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1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ Μέζνδνο Μνληεζζφξη είλαη κηα δηαθνξεηηθή κέζνδνο κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο. ΢ρεδηάζηεθε  

θαη αλαπηχρζεθε απφ ηελ Ηηαιίδα γηαηξφ, εθπαηδεπηηθφ θαη θαηλνηφκν Γξ Μαξία Μνληεζζφξη. Ζ 

Μνληεζζφξη άλνημε ην πξψην ηεο ζρνιείν ην 1907 θαη ην νλφκαζε «Casa dei Bambini» ή 

Παηδηθφ ΢πίηη. ΢ήκεξα είλαη γλσζηή ζε φιν ηνλ θφζκν θαη πνιιά κνληεζζνξηαλά ζρνιεία 

εθαξκφδνπλ θαη δηαδίδνπλ ηε θηινζνθία ηεο. Ζ Μαξία Μνληεζζφξη ηαμίδεςε πνιχ, δίλνληαο 

δηαιέμεηο θαη εθπαηδεχνληαο δαζθάινπο ζηε κεζνδνινγία ηεο, πξνζειθχνληαο πνιινχο 

ζηαζψηεο. ΢ήκεξα, πνιινί δξαζηήξηνη νξγαληζκνί, ζχιινγνη, ζρνιεία θαη ηδξχκαηα ζπκκεηέρνπλ 

ζηε δηαηήξεζε θαη ζηελ αλχςσζε ηνπ πλεχκαηνο ηεο Μνληεζζνξηαλήο Μεζνδνινγίαο. 

Οη κνληεζζνξηαλέο κέζνδνη εθπαίδεπζεο αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Ο 

δάζθαινο δε βηάδεη πνηέ έλα παηδί λα θαηαθηήζεη κηα έλλνηα, αιιά κάιινλ θαζνδεγεί ην παηδί 

πξνο ηελ εμαηνκηθεπκέλε, ζχκθσλα κε ην ξπζκφ ηνπ θαηάθηεζε ησλ ελλνηψλ, αλεμάξηεηα απφ 

ην πφζν ρξφλν ρξεηάδεηαη. Ζ κνληεζζνξηαλή κέζνδνο είλαη κηα κνξθή εθπαίδεπζεο φπνπ ηα 

παηδηά είλαη ζεβαζηά θαη ππνθηλνχληαη θαη παξαθηλνχληαη λα κάζνπλ, λα εμεξεπλήζνπλ θαη λ‟ 

αλαθαιχςνπλ κφλα ηνπο ηε γλψζε. Δίλαη κηα νιηζηηθή κνξθή ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, επεηδή νη 

δξφκνη αλάπηπμεο ζηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ζθαίξα θάζε 

παηδηνχ εθηηκψληαη σο κέξνο ηεο αθαδεκατθήο ηνπ επηηπρίαο. ΢ήκεξα, ε κνληεζζνξηαλή 

Μέζνδνο είλαη πνιχ επίθαηξε αθξηβψο επεηδή θαιιηεξγεί νιφθιεξε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

  

2. Η ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ ΠΡΟ΢ΥΟΛΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

Σν πην ζεκαληηθφ ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε πξψηκε ειηθία ηνπ θη απνηειεί 

αληηθείκελν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε θάζε ρψξα. Γελ απνηειεί έθπιεμε, ινηπφλ, φηη ε 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ησλ δαζθάισλ, ησλ γνλέσλ, ησλ παηδαγσγψλ 

θαη ησλ κειεηεηψλ. Ζ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε είλαη κηα επέλδπζε ε νπνία ζπλεπάγεηαη 

κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα ζηνλ ψξηκν πιεζπζκφ θαη βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. ΋ηαλ ηα παηδηά θνηηνχλ ζην Νεπηαγσγείν ζηελ πξνζρνιηθή 
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ειηθία, σθεινχληαη πεξηζζφηεξν: ην καζεζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ είλαη βέιηηζην θαη ε 

δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο εληζρχεηαη απφ ην πξψην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, ε 

θνίηεζε ζην Νεπηαγσγείν είλαη ε πξψηε εκπεηξία πνπ πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά λα απνρσξηζηνχλ 

απφ ηνπο γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, εγθαηαιείπνληαο ηε δψλε αζθαιείαο ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο. Δπηπιένλ, θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ηα ζεκαληηθφηεξα νθέιε αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ΋ια απηά ηα 

πιενλεθηήκαηα βνεζνχλ ηα παηδηά λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπο ζηνλ 

θφζκν, λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν, λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, 

λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ρηίζνπλ εζηθέο αμίεο, λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο. ΋ηαλ βιέπνπκε ηε γεληθφηεξε εηθφλα, 

ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη φια απηά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο επεξεάδνπλ έληνλα 

ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ, σθειψληαο ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζηνλ γξακκαηηζκφ 

θαη ζηελ αξηζκεηηθή θαη γεληθφηεξα ηε δσή ηνπο. Σα παηδηά πνπ εγγξάθνληαη ζε πξνζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα είλαη πην πξνεηνηκαζκέλα γηα ην επφκελν ζηάδην ηεο κάζεζεο, πνπ είλαη ε 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

Οθέλη ηηρ πποζσολικήρ μονηεζζοπιανήρ αγωγήρ 

Οη εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο ηεο Μνληεζζφξη αλαθέξνληαη ζηα παηδηά θαη ζρεηίδνληαη κε θάζεηο 

αλάπηπμήο ηνπο πξηλ απφ εθείλεο ηνπ επίζεκνπ ζρνιείνπ. 

Σν κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα λα καζαίλνπλ θαη λα εξγάδνληαη ηα 

παηδηά ρσξίο δηαθνπή. Ζ ηξίσξε πεξίνδνο εξγαζίαο είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ επηηπρία ηνπ θάζε 

παηδηνχ. Απηή ε πεξίνδνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα θηάζνπλ ζην πςειφηεξν επίπεδν 

ζπγθέληξσζεο θαη δηαλνεηηθήο εμεξεχλεζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά ππνζηεξίδνληαη 

ζζελαξά ζηε κάζεζε θη εληζρχεηαη ε ςπρνινγηθή ηνπο επεμία. Σν νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ 

πξνζθέξεη κηα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε αηκφζθαηξα κε δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. Έηζη, θάζε κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ δίλεη 

πιήξε πξνζνρή ζηηο ιεγφκελεο επαίζζεηεο πεξηόδνπο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. ΋ηαλ 

αλαγλσξίδεηαη θάζε επαίζζεηε πεξίνδνο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ δηαθνξεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζπκκεηέρνληαο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηα βνεζνχλ λα θηάζνπλ ζην επφκελν 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν. Ζ Γξ Μαξία Μνληεζζφξη πίζηεπε φηη φζν δίλνληαη ζηα παηδηά νη 

θαηάιιειεο επθαηξίεο λα εμαζθήζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη λ‟ αλαπηχμνπλ αληίζηνηρεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε επηηπρία θη ε πξφνδφο ηνπο είλαη εγγπεκέλε. 

΢ηε κνληεζζνξηαλή ηάμε, νη νκάδεο απνηεινχληαη απφ καζεηέο δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ. Απηφ 

ηνπο επηηξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα καζαίλνπλ ν έλαο απφ ηνλ άιινλ, αιιά θαη λα βνεζνχλ ν 

έλαο ηνλ άιινλ. Καηά ζπλέπεηα, κεηαθέξεηαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ κήλπκα: ν θαζέλαο κπνξεί λα 

κάζεη θάηη απφ ηνλ άιιν, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ηνπ. Σα παηδηά καζαίλνπλ λα ζέβνληαη ηνπο 

άιινπο, λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη λα απνθηνχλ έλα αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ. «Δελ κπνξείηε λα θαληαζηείηε πόζν θαιά καζαίλεη έλα κηθξό παηδί από έλα κεγαιύηεξν 

παηδί· πόζν ππνκνλεηηθό είλαη ην κεγαιύηεξν παηδί κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ κηθξόηεξνπ. Σρεδόλ 
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θαίλεηαη ζαλ λα είλαη ην κηθξόηεξν παηδί έλα πιηθό γηα λα εξγαζηεί επάλσ ηνπ ην κεγαιύηεξν 

παηδί» (Montessori, 2008, ζει. 68). Έλα άιιν ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη φηη επηθεληξψλεηαη ζην παηδί. Ζ νξγαλσκέλε ηάμε 

δίλεη ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα επηιέμνπλ ειεχζεξα κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ηαηξηάδεη ζην 

ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπο. Ο δάζθαινο θαζνδεγεί θαη δηεπθνιχλεη, εμαζθαιίδνληαο φηη 

αθνινπζνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο. Οη δάζθαινη ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα εξγάδνληαη 

αλεμάξηεηα, ψζηε λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο απηνπεηζαξρίαο, απηνεθηίκεζεο θαη αλεμαξηεζίαο. 

Αμηνζεκείσηα, επίζεο, είλαη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ηα νπνία ππνβάιινπλ ζηα παηδηά ηελ 

απηνδηφξζσζε θαη ηελ απηναμηνιφγεζε. Κάζε πιηθφ έρεη ηνλ δηθφ ηνπ «έιεγρν ηνπ ιάζνπο», πνπ 

επηηξέπεη ζηα παηδηά λα δηνξζψλνπλ κφλα ηνπο ηα ιάζε ηνπο θαη λα καζαίλνπλ απφ απηά. ΋ηαλ 

ζπκβαίλεη απηφ, εληζρχεηαη ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ. ΢ηηο 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα καζαίλνπλ αγγίδνληαο, αηζζαλφκελα θαη 

θάλνληαο. Σα παηδηά παίξλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη, ηελ ηνπνζεηνχλ ζ‟ έλα 

ηξαπέδη ή ραιάθη θαη ηελ εμεξεπλνχλ, θάλνληαο αλαθαιχςεηο θαη θαηαιήγνληαο ζε 

ζπκπεξάζκαηα κφλα ηνπο. Γηα λα ππνζηεξίμεη απηήλ ηελ ηδέα, ε Γξ. Montessori δειψλεη: «Τα 

ρέξηα είλαη ηα εξγαιεία ηεο λνεκνζύλεο ηνπ αλζξώπνπ» (Montessori, 1949). 

 

3. ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ 

΢ηα κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα κάζεζεο εθαξκφδνληαη πνιιέο απφ ηηο εμαηξεηηθέο αξρέο ηνπ 

κνληεζζνξηαλνχ ζπζηήκαηνο. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη λα 

ηξνθνδνηεί θαη λα ππνζηεξίδεη, λα παξαηεξεί, λα ελζαξξχλεη, λα πξνθαιεί, παξά λα παξεκβαίλεη, 

λα θαζνδεγεί ή λα πεξηνξίδεη ηα παηδηά. Οη κνληεζζνξηαλνί παηδαγσγνί πεξηγξάθνπλ ηνλ 

δάζθαιν σο «επγεληθό νδεγό», αθξηβψο επεηδή ε δνπιεηά ηνπ δελ είλαη λα δίλεη πιεξνθνξίεο ζην 

παηδί, αιιά κάιινλ λα ην θαηεπζχλεη θαη λα ηνπ παξέρεη ηα απαξαίηεηα εξγαιεία ψζηε λα βξεη 

κφλν ηνπ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηεί. Ζ Γξ. Montessori κηιά γηα ηνλ δάζθαιν πνπ επηηξέπεη 

ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνχ, κηα ειεπζεξία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ηηο 

απζφξκεηεο εθδειψζεηο ηεο θχζεο ηνπ παηδηνχ. (Montessori, 1964, ζει. 38) Ο δάζθαινο δελ 

βξίζθεηαη κπξνζηά ζηελ ηάμε, αιιά εξγάδεηαη ήζπρα κέζα ζηελ ηάμε θαη βνεζά παηδηά αηνκηθά 

ή ηηο κηθξέο νκάδεο ηνπο κφλν φηαλ ρξεηάδεηαη. Ζ νπηηθή ηνπ κνληεζζνξηαλνχ δαζθάινπ είλαη 

απηή ηνπ νδεγνχ ή δηεπθνιπληή, ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ηα 

παηδηά αλεμάξηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη λα εκπηζηεχνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο καζεηέο. 

Καζήθνλ ηνπ δαζθάινπ δελ είλαη λα κηιάεη, αιιά λα δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ θίλεηξα 

δξαζηεξηφηεηαο, δηάζπαξηα ζε έλα εηδηθά πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ (Montessori, 1964). 

Ζ ειεπζεξία επηινγήο είλαη κηα βαζηθή αξρή ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Μέζα απφ 

επηζηεκνληθή κειέηε θαη παξαηήξεζε, ε Γξ. Montessori αλαθάιπςε φηη ε ειεπζεξία επηινγήο 

είλαη θξίζηκε γηα ηα παηδηά ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο. «Μηα εθπαηδεπηηθή 

κέζνδνο πνπ ζα έρεη σο βάζε ηελ ειεπζεξία πξέπεη λα παξεκβαίλεη γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα 

μεπεξάζεη ηα δηάθνξα εκπόδηα. Με άιια ιόγηα, ε εθπαίδεπζή ηνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηα πνπ ζα ην 
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βνεζήζεη λα κεηώζεη, κε ινγηθό ηξόπν, ηνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε 

δξαζηεξηόηεηά ηνπ. Σηγά-ζηγά, θαζώο ην παηδί κεγαιώλεη ζε κηα ηέηνηα αηκόζθαηξα, νη απζόξκεηεο 

εθδειώζεηο ηνπ ζα γίλνπλ πην μεθάζαξεο, κε ηελ θαζαξόηεηα ηεο αιήζεηαο, απνθαιύπηνληαο ηε 

θύζε ηνπ. Γηα όινπο απηνύο ηνπο ιόγνπο, ε πξώηε κνξθή εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πξέπεη λα 

ηείλεη ζην λα νδεγήζεη ην παηδί πξνο ηελ αλεμαξηεζία» (Montessori, 1946, ζει. 75). Ζ ειεπζεξία 

επηινγήο επηηξέπεη ζηα παηδηά λα θάλνπλ επηινγέο θαη λα απνθαζίδνπλ κε πνηα πιηθά ζέινπλ λα 

εξγαζηνχλ. Κάζε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη έλα νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ, ην νπνίν είλαη πνιχ 

ειθπζηηθφ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα καζαίλνπλ κφλα ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ θάζε 

ηάμεο είλαη ηα ρακειά αλνηρηά ξάθηα, ζηα νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλεο νη δξαζηεξηφηεηεο 

ηαθηνπνηεκέλεο ινγηθά ζε θάζε ηνκέα: Πξαθηηθή Εσή, Αηζζεηεξηαθή αγσγή, Γιψζζα, 

Μαζεκαηηθά θαη Κνζκηθή Δθπαίδεπζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα 

θηλνχληαη ειεχζεξα ζηνλ ρψξν θαη λα επηιέγνπλ ηα πιηθά κε ηα νπνία ζέινπλ λα εξγαζηνχλ, 

αιιά ζεβφκελα ηνπο θαλφλεο ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηε 

κνληεζζνξηαλή ηάμε ηα παηδηά πξέπεη λα ζέβνληαη ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο, νη νπνίνη είλαη νη 

εμήο: 

• ΢εβαζκφο ζηνλ εαπηφ καο 

• ΢εβαζκφο ζηνπο άιινπο 

• ΢εβαζκφο ζην πεξηβάιινλ 

Ο ξφινο ηεο νξγαλσκέλεο ηάμεο είλαη θεληξηθφο ζηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν. ΢ην βηβιίν ηεο «Ζ 

Μέζνδνο Μνληεζζφξη», δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επίπισζε ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο. Ζ 

Μαξία Μνληεζζφξη ζθέθηεθε πξνζεθηηθά ηη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θάζε ηάμε. Μηιά γηα πνιχ 

ειαθξηά ηξαπέδηα θαη θαξέθιεο, ληπηήξεο, ρακειά ληνπιάπηα, καπξνπίλαθεο θαη θπηά ζε 

γιάζηξεο. ΢ε θάζε ηάμε, ηα πάληα είλαη έηνηκα γηα ηα παηδηά ζε ηέηνην βαζκφ πνπ κπνξνχλ λα 

εμεξεπλνχλ θαη λα καζαίλνπλ κφλα ηνπο. Σα πιηθά δελ είλαη θσηεηλά θαη γπαιηζηεξά, αιιά 

βακκέλα κε ήπηνπο ρξσκαηηζκνχο, επεηδή πηζηεχεηαη φηη ηα παηδηά εζηηάδνπλ θαη 

ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δξαζηεξηφηεηα, αλ δελ απνζπψληαη απφ έληνλα ρξψκαηα. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα πιηθά είλαη θηηαγκέλα απφ μχιν. Κάζε πιηθφ έρεη ηε ζπγθεθξηκέλε ηνπ ζέζε 

ζε έλα ξάθη, θάηη πνπ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία, βνεζά ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ θαη λα 

εμαζθήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηάμεο. 

΢ε κία απφ ηηο δηαιέμεηο ηεο πνπ έδσζε ζην Λνλδίλν, ε Μαξία Μνληεζζφξη κηιά γηα ηελ Κίλεζε 

θαη ηνλ Φαξαθηήξα ζπδεηψληαο ηε θπζηθή αλάγθε ησλ παηδηψλ γηα θίλεζε. Καζηζηά ζαθέο φηη 

θάζε θίλεζε πξέπεη λα έρεη έλα θίλεηξν θη έλαλ ζθνπφ. Τπνζηεξίδεη φηη «πξέπεη λα θαηαιάβνπκε 

όηη αλ δώζνπκε ζηα παηδηά απηή ηελ ελεξγή δσή κε πνιιά θίλεηξα δξαζηεξηόηεηαο, δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ έρνπλ έλα ρξήζηκν ζθνπό, ηα παηδηά ηειεηνπνηνύλ ηηο θηλήζεηο ηνπο» (Montessori, 1946, ζει. 

41). Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία εθείλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ έλαλ ζθνπφ θαη 

επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά έρνπλ ηε θπζηθή 

παξφξκεζε λα κηκνχληαη φ,ηη βιέπνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ νη 

δξαζηεξηφηεηεο πξαθηηθήο δσήο είλαη ηφζν νπζηψδεηο ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε. Γξαζηεξηφηεηεο 
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φπσο ην ζθνχπηζκα, ην καγείξεκα, ε θξνληίδα ησλ δψσλ, ε θεπνπξηθή, ην πιχζηκν πηάησλ θαη 

ην πιχζηκν ξνχρσλ έρνπλ λφεκα γηα ηα παηδηά, θαη ηηο επαλαιακβάλνπλ πνιιέο θνξέο κε 

επραξίζηεζε. «Μέζσ πξαθηηθώλ αζθήζεσλ […] ηα παηδηά αλαπηύζζνπλ έλα αιεζηλό “θνηλσληθό 

αίζζεκα”, θαζώο εξγάδνληαη ζην πεξηβάιινλ ηεο θνηλόηεηαο ζηελ νπνία δνπλ, ρσξίο λα 

ελδηαθέξνληαη αλ θάηη είλαη γηα ην δηθό ηνπο θαιό ή γηα ην θνηλό θαιό» (Montessori, 2007, ζει. 

97). 

΢χγρξνλνη ςπρνιφγνη, πνπ παξαθνινχζεζαλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ 

παλεπηζηεκηαθή ηνπο ειηθία, κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο θαη δηαθξηηέο πεξηφδνπο 

αλάπηπμεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε Μαξία Μνληεζζφξη εμέθξαζε ηε δηθή ηεο άπνςε γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ πεξηφδσλ αλάπηπμεο ή ησλ επαίζζεησλ πεξηφδσλ ησλ παηδηψλ. Πεξηγξάθεη κηα 

επαίζζεηε πεξίνδν σο κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην παηδί δείρλεη κηα ηάζε λα αλαπηχμεη λέεο 

γλψζεηο θαη λα απνθηήζεη λέεο δεμηφηεηεο κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Αλαθέξεη ηηο εμήο επαίζζεηεο 

πεξηφδνπο: 

 Πεξίνδνο 0-6 εηψλ, 

 Πεξίνδνο 6-12 εηψλ, 

 Πεξίνδνο 12-18 εηψλ. (Montessori, 1946, ζει. 15-16) 

Χζηφζν, θαηά ηελ πεξηγξαθή απηψλ ησλ επαίζζεησλ πεξηφδσλ, δειψλεη επίζεο φηη θάζε κία απφ 

απηέο ηηο πεξηφδνπο ππνδηαηξείηαη ζε δηάθνξεο ππνθάζεηο. 

΢ην βηβιίν ηεο «Ο Απνξξνθεηηθφο Ννπο», ε Γξ. Μνληεζζφξη αλαθέξεη μεθάζαξα δχν πεξηφδνπο 

ζηελ πξψηκε θάζε ηεο αλάπηπμεο: 

 0-3 έηε: ην παηδί απνξξνθά ην πεξηβάιινλ, 

 3-6 έηε: ην παηδί θαηαλνεί ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο δνπιεηάο ησλ ρεξηψλ ηνπ. 

(Montessori, 1949, ζει. 121) 
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0-6 Γλώσσα 
0-5 Αισθήσειρ 
1-3 Μικπά αντικείμενα 
2, 5-6 Εςγένεια 

3, 5-5, 5 Ανάγνωση 

3, 5 – 4, 5 Γπαυή 

0-4, 5 Κίνηση 
1-5 Τάξη 
1-3 Καθαπιότητα 
2-6 Μοςσική 

4-6 Μαθηματικά  

 

 

Απφ πνιιέο απφςεηο, ε Μαξία Μνληεζζφξη πηζηεχεη φηη θάζε παηδί είλαη δάζθαινο ηνπ εαπηνχ 

ηνπ. ΢ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, θάζε παηδί είλαη ήδε ηθαλφ λα αλαγλσξίδεη φια ηα πξάγκαηα θαη 

ηα πξφζσπα ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Montessori, 1949, ζει. 6). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην παηδί 

βξίζθεηαη ζε κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία θαλείο δελ κπνξεί λα ηνπ δηδάμεη, αιιά θαηέρεη, 

ζχκθσλα κε ηε Μνληεζζφξη, κηα ςπρηθή δχλακε πνπ ην βνεζά ζηε κάζεζε. ΢ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ, ην παηδί έρεη ήδε ζέζεη ηα ζεκέιηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη είλαη έηνηκν γηα 

εθπαίδεπζε ζην ζρνιείν. Οη ςπρνιφγνη ιέλε φηη αλ ζπγθξίλνπκε ηηο ηθαλφηεηέο καο σο ελήιηθεο 

κε απηέο ηνπ παηδηνχ, ζα καο ρξεηαδφηαλ 60 ρξφληα ζθιεξήο δνπιεηάο γηα λα πεηχρνπκε φ,ηη έρεη 

πεηχρεη έλα παηδί απηά ηα πξψηα ρξφληα (Montessori, 1949, ζει. 6). Δπνκέλσο, ε πεξίνδνο 0-3 

εηψλ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα πεξίνδνο αζπλείδεηεο απνξξφθεζεο, θαη απφ 3-6 εηψλ, κηα 

πεξίνδνο ζπλεηδεηήο απνξξφθεζεο. Σν πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη γηα ηα παηδηά ειηθίαο 3-6 

εηψλ είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε ην παηδί λα κπνξεί λα καζαίλεη κέζσ πξαθηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη αηζζεηεξηαθήο εμεξεχλεζεο. Απηή ε πεξίνδνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά καζαίλνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο απηνπεηζαξρίαο, ησλ θαιψλ ηξφπσλ, ηεο εηξήλεο, ηεο θαινζχλεο, ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο 

επγέλεηαο. 
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4. Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ ΢ΣΟ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ 

Ζ εζηίαζε ζηελ νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη έλα κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Σν ζχζηεκα Μνληεζζφξη δίλεη έκθαζε ζηα ηέζζεξα θχξηα 

ζηνηρεία ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ: 

 Φπζηθή, 

 Κνηλσληθή, 

 ΢πλαηζζεκαηηθή, 

 Γλσζηηθή. 

4.1 Φςζική Ανάπηςξη 

Ζ θπζηθή θίλεζε ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ε Μαξία 

Μνληεζζφξη πίζηεπε φηη ε θίλεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλψηεξε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Δμεγεί φηη ε κάζεζε θαη ε θίλεζε είλαη αιιειέλδεηεο θαη φηη ε κάζεζε κέζσ ησλ 

αηζζήζεσλ εκπιέθεη νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ παηδηνχ. «Αθνύ ην παηδί καζαίλεη λα θηλείηαη παξά 

λα κέλεη αθίλεην, πξνεηνηκάδεηαη όρη γηα ην ζρνιείν, αιιά γηα ηε δσή· θαζώο απνθηά κέζσ ηεο 

ζπλήζεηαο θαη ηεο πξαθηηθήο ηελ ηθαλόηεηα λα εθηειεί εύθνια θαη ζσζηά ηηο απιέο πξάμεηο ηεο 

θνηλσληθήο ή θνηλνηηθήο δσήο. Η πεηζαξρία ζηελ νπνία ζπλεζίδεη εδώ ην παηδί, δελ πεξηνξίδεηαη 

ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, αιιά επεθηείλεηαη ζηελ θνηλσλία» (Montessori, 1964, ζει. 70). Κάζε 

απιή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ πεξηιακβάλεη θίλεζε. Σα παηδηά πνπ θηλνχληαη θαη 

παξακέλνπλ ζσκαηηθά ελεξγά αλαπηχζζνληαη θπζηθά θαη θηάλνπλ ζηε ζσκαηηθή σξηκφηεηα. 

΢πλδένληαη κε ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο θίλεζεο. Μηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπλδέεη ηα παηδηά κε ην 

πεξηβάιινλ είλαη ην Παηρλίδη Δμσηεξηθνχ Υψξνπ, πνπ είλαη ειθπζηηθφ, θαζψο ηνπο δίλεη ηελ 

επθαηξία λα βγνπλ έμσ θαη λα ζπλδεζνχλ κε ηε θχζε, λα παίμνπλ κε ηα θχιια ησλ δέλδξσλ, κε 

θνκκάηηα μχισλ, κε βξάρνπο, ιάζπε, πέηξεο, άκκν. 

Μφιηο γελλεζεί ην κσξφ αλαπηχζζεη έληνλε πξνδηάζεζε γηα πεξπάηεκα. Ζ Μαξία Μνληεζζφξη 

μεθαζαξίδεη φηη είλαη θπζηθφ ην παηδί λα δείρλεη πξνδηάζεζε γηα πεξπάηεκα. «Έηζη, ε ζπλήζεηα 

ησλ αλζξώπσλ ήηαλ λα πεξπαηνύλ κέρξη λα βξνπλ θάηη ελδηαθέξνλ πνπ ηνπο πξνζειθύεη, έλα 

δάζνο πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνκεζεύεη μύια, έλα κέξνο γηα λα ζπείξνπλ θαιιηέξγεηεο θαη νύησ 

θαζεμήο. Απηό ην έλζηηθην ηεο θίλεζεο ζην πεξηβάιινλ, ηεο κεηάβαζεο από αμηνζέαην ζε αμηνζέαην 

απνηειεί κέξνο ηεο ίδηαο ηεο θύζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα ζεσξεί ηνλ 

άλζξσπν πνπ πεξπαηά σο εμεξεπλεηή» (Montessori, 1949, ζ. 116). Έηζη ην παηδί γίλεηαη 

εμεξεπλεηήο. ΋ζν πεξηζζφηεξν θηλείηαη θαη πεξπαηά ην παηδί, ηφζν πεξηζζφηεξν εμεξεπλά. Σα 

παηδηά αθνινπζνχλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, αλαθαιχπηνπλ θάηη πνπ δε γλψξηδαλ θαη απηφο είλαη ν 

ηξφπνο γηα λα απνθηήζνπλ πλεπκαηηθφ ελδηαθέξνλ κέζσ ηεο θίλεζεο. 

Ζ Μνληεζζφξη δειψλεη φηη «είλαη βέβαην όηη ε ιεηηνπξγία ησλ πνδηώλ είλαη βηνινγηθή, αιιά 

ζπλδέεηαη κε κηα εζσηεξηθή αλάπηπμε ζηνλ εγθέθαιν» (Montessori, 1949, ζει.107). Μηιάεη επίζεο 
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γηα ηε ζεκαζία ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ. Δδψ, βιέπεη ηε ζχλδεζε 

κεηαμχ φξαζεο θαη θίλεζεο. Σν παηδί πξέπεη λα μέξεη πνχ λα θηλεζεί (Montessori, 1949). Ζ 

Μνληεζζφξη πίζηεπε αθξάδαληα θαη δήισλε φηη δελ κπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε ηελ θίλεζε απφ 

ηνλ εγθέθαιν. ΢πλδένληαη. Δπνκέλσο, ην κπαιφ θαη ε δξαζηεξηφηεηα είλαη ηα δχν κέξε ελφο 

θχθινπ, κε ηελ θίλεζε λα είλαη έθθξαζε ηνπ αλψηεξνπ κέξνπο. Σν απνδεηθλχεη απηφ 

αλαθέξνληαο φηη ζε φιε ηελ ηζηνξία, φηαλ νη πνιηηηζκνί θαη ν άλζξσπνο θαηνίθεζαλ ηε Γε, 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ρεηξνηερλία. Με απηφ ην παξάδεηγκα, δείρλεη φηη ε αλάπηπμε ηνπ ρεξηνχ 

ζπκβαδίδεη κε ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζχλεο (Montessori, 1949). 

4.2 Κοινωνική Ανάπηςξη 

Μηα άιιε δηάζηαζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λ‟ αλαπηπρζεί κέζσ ηεο ζπγθέληξσζεο. Γη‟ απηφ ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε 

δίλεηαη έκθαζε ζηε ζπγθέληξσζε. Σα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία είλαη ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ ηα παηδηά λα βξίζθνπλ ην είδνο ηεο δνπιεηάο πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ θαη λα κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξψλνληαη πιήξσο ζε απηφ. Σα πιηθά ή ηα αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζηα ξάθηα είλαη 

ηνπνζεηεκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα επηιέμνπλ λα εξγαζηνχλ κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πιηθφ αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

΢ε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε κε πνιιά παηδηά, ππάξρεη κφλν έλα κνλαδηθφ πιηθφ. Γελ ππάξρνπλ 

αληίγξαθα ησλ πιηθψλ. ΋ηαλ έλα παηδί δνπιεχεη κ‟ έλα πιηθφ, έλα άιιν παηδί κπνξεί λα κε 

δνπιεχεη κε ην ίδην, έσο φηνπ ην παηδί πνπ έρεη ην πιηθφ νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ. 

Απηφο είλαη έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σν παηδί ζα 

κάζεη λα ζέβεηαη ην πιηθφ φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλα άιιν παηδί, αιιά φρη επεηδή θάπνηνο ηνπ 

είπε λα ην θάλεη, αιιά επεηδή απηφ βηψλεη κέζα απφ ηελ θνηλσληθή εκπεηξία (Montessori, 1949). 

Ζ αξεηή πνπ πξνβάιιεη θαη δηδάζθεη ε θνηλσληθή εκπεηξία είλαη ε ππνκνλή. Μέζσ ηεο 

ππνκνλήο, κπνξνχλ ηα παηδηά λα ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε κηαο αξκνληθήο θνηλσλίαο. 

΢ηελ θνηλσληθή αιιειφδξαζε, ν κνληεζζνξηαλφο δάζθαινο δελ παξεκβαίλεη, αιιά αθήλεη ηα 

παηδηά λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα κφλα ηνπο. Δδψ, θαιιηεξγνχληαη δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ζπλεξγαζίαο. Οη νκάδεο δηαθφξσλ ειηθηψλ βνεζνχλ ηα παηδηά λ‟ 

αιιειεπηδξνχλ θνηλσληθά θαη λα καζαίλνπλ ην έλα απφ ην άιιν. Σφζν ηα κηθξφηεξα φζν θαη ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά επσθεινχληαη ζε ηέηνηεο νκάδεο, επεηδή ηα κηθξφηεξα παηδηά θάλνπλ 

εξσηήζεηο θαη καζαίλνπλ απφ ηα κεγαιχηεξα θαη ηα κεγαιχηεξα ρηίδνπλ ηηο εγεηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο. 

  

4.3 ΢ςναιζθημαηική ανάπηςξη 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνσζείηαη επίζεο ζην κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ. Ζ 

Μέζνδνο ηεο Μνληεζζφξη βνεζά ηα κηθξά παηδηά λα νηθνδνκήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ησλ ζρέζεσλ. Ζ θηινζνθία ηεο 

Μνληεζζφξη ελζαξξχλεη ηελ αγάπε θαη ηελ θαηαλφεζε γηα θάζε παηδί, αληηκεησπίδνληαο ην παηδί 

σο άηνκν. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ηα παηδηά ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο εμαζθνχλ 

δεμηφηεηεο απηνπεπνίζεζεο θαη απηνεθηίκεζεο. Ο ζεβαζκφο εθηηκάηαη ηδηαίηεξα ζηελ ηάμε. 

Μέζσ ηεο ζπγθέληξσζεο, ηα παηδηά απνθηνχλ ηελ εζσηεξηθή ηνπο γαιήλε. Σα παηδηά ηνπ 
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κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ δελ είλαη κφλν ηθαλά λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη λα 

ηα αλαγλσξίδνπλ. 

 

4.4 Ννεηηθή αλάπηπμε  

΢χκθσλα κε ηνλ Εαλ Πηαδέ, ε γλσζηηθή αλάπηπμε είλαη κηα πξννδεπηηθή αλαδηνξγάλσζε ησλ 

λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε βηνινγηθή σξίκαλζε θαη ηελ πεξηβαιινληηθή 

εκπεηξία (Piaget, 1936). ΋πσο είδακε, ηα παηδηά ζηελ κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη εμεξεπλεηέο θαη 

δηδάζθνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο κέζα ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. Σνπο επηηξέπεηαη λα αθνινπζνχλ 

ηνλ εζσηεξηθφ εαπηφ ηνπο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα ρηίδνπλ ηε γλψζε θαη ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπο κε βάζε ηα ελδηαθέξνληα ηνπο. ΢ηελ θνηλσληθή αιιειφδξαζε, αθήλνληαη λα ιχζνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηιέγνληαο ηα πιηθά κε ηα νπνία ζέινπλ λα δνπιέςνπλ, 

παίξλνπλ πνιιέο απνθάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ρηίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο. Σα παηδηά παίδνπλ έμσ θαη αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ θαη ηε θχζε. 

Μαζαίλνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ θη έηζη θαηαλννχλ μεθάζαξα 

ηελ χπαξμή ηνπο θαη ηελ έληαμε ηνπο ζ‟ απηφλ ηνλ θφζκν. Δπηπιένλ, ε επθπΐα θαίλεηαη κέζα απφ 

ζσκαηηθέο θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ γλψζε ηνπο γηα ηνλ θφζκν αλαπηχζζεηαη, κε βάζε 

ηηο θπζηθέο εκπεηξίεο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο. «Σν παηδί κπνξεί λα αλαπηπρζεί πιήξσο κέζσ ηεο 

εκπεηξίαο ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Σέηνηεο εκπεηξίεο νλνκάδνπκε „εξγαζία‟» (Montessori, 1964).  

Ζ Μνληεζζφξη ζην βηβιίν ηεο «Ο απνξξνθεηηθφο λνπο» δίλεη πξνζνρή ζηνλ ξφιν ηεο κεηέξαο 

ζηελ εγθεθαιηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Γξάθεη φηη, αλ ε εθπαίδεπζε μεθηλά απφ ηε γέλλεζε, ε 

κεηέξα πξέπεη πξψηα λα πξνζηαηεχζεη ηελ ςπρηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ (Montessori, 1949). 

Δμεγεί φηη θαζέλα θαη φια ηα λενγέλλεηα παηδηά είλαη ίδηα. Δπνκέλσο, κηα κέζνδνο ζα πξέπεη λα 

εθαξκνζηεί ζηα λενγέλλεηα γηα λα βνεζήζεη ζηελ «θαηαζθεπή ηνπ αλζξώπνπ». «Απηό πνπ πξέπεη 

λα καο απαζρνιεί, απηό πνπ πξέπεη λα απνξξνθήζεη ηηο δπλάκεηο καο είλαη ε βνήζεηα ζ’ εθείλνπο 

ηνπο λόκνπο ηεο αλάπηπμεο πνπ είλαη θνηλνί γηα όινπο» (Montessori, 1949, ζ. 39). Ζ κεηέξα έρεη 

θπξίαξρν ξφιν, γηαηί φηαλ γελληέηαη ην κσξφ, ε πξψηε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αθηεξψλεηαη ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζηνλ θφζκν. Σν λενγέλλεην δελ κπνξεί λα θηλεζεί, αιιά πξέπεη πξψηα λα 

αλαπηχμεη ηελ ςπρηθή ηνπ δσή. ΢χκθσλα κε ηα ιφγηα ηεο Μνληεζζφξη, ε θχζε δίλεη ηηο κεηέξεο, 

νη νπνίεο θξαηνχλ ην κσξφ δίπια ζην ζψκα ηνπο θαη ην πξνζηαηεχνπλ. ΋ηαλ γελληέηαη, ην κσξφ 

βηψλεη έλαλ ηξφκν. «Απηόο ν γελέζιηνο ηξόκνο, όπσο έρεη παξαηεξεζεί ζήκεξα, νδεγεί ζε θάηη 

πνιύ πην ηξνκεξό από ηηο θσλεηηθέο δηακαξηπξίεο, νδεγεί ζε ιάζνο ραξαθηήξεο πνπ πηνζεηεί ην 

παηδί θαζώο αλαπηύζζεηαη» (Montessori, 1949, ζ. 60). 

Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο αθνινπζψληαο ηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. ΋ηαλ έλα 

κσξφ είλαη έμη κελψλ, αξρίδεη λα ζπλεηδεηνπνηεί φηη δε ρξεηάδεηαη ηφζν πνιχ ην κεηξηθφ γάια, 

γηαηί αξρίδεη λα θαηαλαιψλεη ηξνθή. ΢ηε ζπλέρεηα, φηαλ έλα κηθξφ παηδί αξρίδεη λα κηιάεη θαη λα 

πεξπαηά, ζπλεηδεηνπνηεί φηη κπνξεί λα θάλεη πνιιά πξάγκαηα ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο κεηέξαο ηνπ. 

Μπνξνχλ λα δεηήζνπλ απηφ πνπ ρξεηάδνληαη θαη κπνξνχλ λα πηάζνπλ ή λα πάξνπλ ηα πξάγκαηα 

πνπ ζέινπλ. Δπηπιένλ, ε κεηέξα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ζην πεξηβάιινλ δελ ππάξρεη πνιχ 

δπλαηφ θσο ή ζφξπβνο. Ζ θνηλσληθή αιιειφδξαζε βξεθψλ θαη ελειίθσλ δελ είλαη ε ίδηα ζε θάζε 

πεξίζηαζε, θαη γη‟ απηφ νη κεηέξεο δελ πξέπεη λα αθήλνπλ ακέζσο ηνπο ζπγγελείο λα 

αζρνινχληαη κε ην κσξφ (Montessori, 1949). Καη πάιη, ε κεηέξα είλαη πην ππεχζπλε γηα ηε 
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δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην πεξηβάιινλ. Μεηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο 

ηνπ, ην παηδί έρεη αλάγθε απφ ην πεξηβάιινλ γηα λα αλαπηχμεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν πεξηβάιινλ ζα 

πξέπεη λα πξνεηνηκαζηεί έηζη ψζηε λα παξέρεη θίλεηξα δξαζηεξηφηεηαο, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ 

ζηελ πνξεία αλάπηπμήο ηνπ. Ζ κεηέξα δελ πξέπεη πνηέ λα εγθαηαιείπεη ην παηδί, αιιά λα 

βνεζάεη ζηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. Πξέπεη λα παίξλεη ην παηδί καδί ηεο, ψζηε ην παηδί λα 

κπνξεί λα εκπιέθεηαη θαη λα αθνχζεη δηαθνξεηηθέο ζπλνκηιίεο (Montessori, 1949, ζ.70-85). 

5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ  

Ζ κνληεζζνξηαλή κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζε φιν ηνλ θφζκν ζε πνιιά ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα. Τπάξρνπλ επίζεο πνιιά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο κνληεζζνξηαλψλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Απηφ, απφ κηα άπνςε, είλαη ελδεηθηηθφ ηεο επίδξαζεο ηεο κνληεζζνξηαλήο θηινζνθίαο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξε θαη κνλαδηθή παηδαγσγηθή κέζνδν θαη απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο  

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη κνληεζζνξηαλέο πξαθηηθέο πξέπεη λα απνηεινχλ αληηθείκελν 

δηεξεχλεζεο θαη κειινληηθήο αλάπηπμεο. Ενχκε ζε έλαλ θφζκν φπνπ νη δαζθαινθεληξηθέο 

ζρνιηθέο ηάμεηο εμαθαλίδνληαη θαη νη ηάμεηο κε επίθεληξν ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη. Απηφ 

αθξηβψο πξεζβεχεη ην κνληεζζνξηαλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

ζεηηθά ζηνηρεία απφ απηφ. Ζ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε βνεζά ηα παηδηά λα επηηχρνπλ ηελ 

πιήξε αλάπηπμή ηνπο σο άηνκα. Αλ ζέινπκε έλαλ θφζκν κε παηδηά πνπ ζθέθηνληαη κφλα ηνπο, 

ιχλνπλ πξνβιήκαηα θαη ιακβάλνπλ απνθάζεηο, πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε, φρη κφλν ζηε 

δηαλνεηηθή ηνπο αλάπηπμε, αιιά θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπο. Οη βαζηθέο αξρέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη εθαξκφδνληαη ζην κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ 

βνεζνχλ ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα αμηνπνηήζνπλ πιήξσο ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη 

ηελ αλάπηπμή ηνπο. 
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