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ΜΔΡΙΚΔ΢ ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΢ΥΟΛΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΣΩΝ 

ΠΑΙΓΙΩΝ 

 

Δηάιεμε ε νπνία δόζεθε ζην International Training Course, Λνλδίλν, 1921 θαη δεκνζηεύηεθε 

αξρηθά ζην AMI Communications 2008 

 

Μαπία Μονηεζζόπι 

 

Η «ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΜΑΣΙΟΤ» 

Φαίλεηαη λα πηζηεχεηε φηη ε παξαηήξεζε είλαη κηα πνιχ απιή ππφζεζε θαη δε ρξεηάδεηαη θακία 

εμήγεζε. Ίζσο πηζηεχεηε φηη είλαη αξθεηφ λα βξίζθεζηε ζε κηα ηάμε ελφο ζρνιείνπ λα 

παξαηεξήζεηε θαη λα θαηαιάβεηε ηη ζπκβαίλεη! Αιιά ην λα παξαηεξείο δελ είλαη ηφζν απιφ. 

Οπνηαδήπνηε κεζνδηθή παξαηήξεζε απαηηεί πξνεηνηκαζία. Ζ παξαηήξεζε είλαη κηα απφ εθείλεο 

ηηο πξάμεηο γηα ηηο νπνίεο κηιάκε ζπρλά θαη γηα ηηο νπνίεο ζρεκαηίδνπκε κηα αλαθξηβή ή ςεπδή 

εηθφλα. Θα πξέπεη λα εμεηάζνπκε ηη ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο επηζηήκεο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ 

παξαηήξεζε. Οη παξαηεξεηέο ζηηο δηάθνξεο επηζηήκεο πξέπεη λα έρνπλ εηδηθή πξνεηνηκαζία. Γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνο πνπ θνηηάδεη κέζα απφ έλα κηθξνζθφπην δε βιέπεη απηφ πνπ ππάξρεη εθεί, 

παξά κφλν εάλ ην κάηη ηνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλν. Γελ αξθεί λα έρεηε ην φξγαλν θαη λα μέξεηε 

πψο λα ην εζηηάζεηε. Δίλαη επίζεο απαξαίηεην λα έρεηε ην 

κάηη πξνεηνηκαζκέλν λ‟ αλαγλσξίζεη ηα αληηθείκελα. Έηζη 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη 

απαξαίηεηε κηα αηζζεηεξηαθή πξνεηνηκαζία.  

΋ηαλ ν Φακπξ1 πεξηγξάθεη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ γηα ηα 

έληνκα, καο δίλεη πξαγκαηηθά κηα πεξηγξαθή ηεο καθξάο θαη 

ππνκνλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ γηα παξαηήξεζε. 

Πεξηγξάθεη επίζεο ηα πξνζφληα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ παξαηήξεζε. Πξέπεη λα μεράζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα είλαη ζηελ ππεξεζία ησλ εληφκσλ, 

φπσο ραξαθηεξηζηηθά γξάθεη. Πξέπεη λα ζεθσζεί ην πξσί 

ηελ ψξα πνπ αξρίδνπλ λα θηλνχληαη ηα έληνκα. Μαο ιέεη φηη 

ηνπ άξεζε πνιχ ην θάπληζκα, αιιά δελ παίξλεη καδί ηνπ ηελ 

πίπα ηνπ, θνβνχκελνο φηη ε κπξσδηά ηνπ θαπλνχ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηηο εθδειψζεηο ησλ εληφκσλ πνπ παξαηεξεί.  

                                                
1
 Εαλ-Αλξί Φακπξ (1823- 1915). Γάιινο εληνκνιφγνο, ν νπνίνο ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο παηέξεο ηεο 

επηζηήκεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εηδψλ.   
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Αλ απηφ ηζρχεη γηα ηα έληνκα, ηφηε δελ πξέπεη λα ππάξρεη θαη πξνεηνηκαζία γηα λα 

παξαηεξήζνπκε ην παηδί; Ίζσο ε ζπαληφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε πξνεηνηκαζίαο γηα ηέηνηεο παξαηεξήζεηο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζα ήζεια, πξηλ μεθηλήζεηε ηελ παξαηήξεζή ζαο, λα ζαο δψζσ κεξηθά απφ ηα 

θχξηα θαη ζεκειηψδε ζεκεία πνπ απεηθνλίδνπλ απηφ πνπ κφιηο ζαο είπα. Απηά ηα ζεκεία κε ηα 

νπνία μεθηλάσ, δε ζρεηίδνληαη κε απηφ πνπ πξέπεη λα παξαηεξήζεηε, αιιά κε ηνλ ίδην ηνλ 

παξαηεξεηή. Πξνθαλψο, φζνη παξαηεξνχλ παηδηά δελ πξέπεη λα ηα ελνρινχλ, γηαηί ζθνπφο ηεο 

παξαηήξεζεο είλαη λα δνχκε ηη θάλνπλ ηα παηδηά αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία καο. Ο 

παξαηεξεηήο πξέπεη λα παξακέλεη απνιχησο ζησπειφο θη αθίλεηνο. Θα πείηε φηη απηφ είλαη 

εμαηξεηηθά εχθνιν λα επηηεπρζεί θη φηη φινη μέξνπλ πψο λα ην θάλνπλ, αιιά απηφ δελ ηζρχεη. 

Πνιιέο θνξέο ζα κπείηε ζηνλ πεηξαζκφ λα δείμεηε ηνλ δηθφ ζαο ζαπκαζκφ ή ελφριεζε. Θα 

κπείηε ζηνλ πεηξαζκφ λα κεηαδψζεηε ηηο εληππψζεηο ζαο ζηνλ δηπιαλφ ζαο. Έηζη βξηζθφκαζηε 

αληηκέησπνη κε κηα πξαγκαηηθή άζθεζε, κηα άζθεζε πνπ κπνξνχκε λα νλνκάζνπκε άζθεζε 

ζπλεηδεηήο αθηλεζίαο, θαηεπζπλφκελε απφ ηε δχλακε ηεο ζέιεζήο καο. Απηή ζα είλαη, επίζεο, 

κηα απφ ηηο πην πνιχηηκεο αζθήζεηο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ζαο σο εθπαηδεπηψλ. Γηαηί ην πξψην 

πξάγκα πνπ πξέπεη λα κάζεη ε δαζθάια είλαη λα θπξηαξρεί ζηνλ εαπηφ ηεο θαη λα παξακέλεη 

αθίλεηε δίπια ζην παηδί. 

 

 «ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Δ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ ΢ΟΤ Ω΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗΣΗ΢» 

Δλψ παξαηεξείηε ηα παηδηά, πξνζπαζήζηε λα θαληαζηείηε φηη βξίζθεζηε ζηε ζέζε ηνπ δαζθάινπ 

πνπ δηεπζχλεη ηελ ηάμε θαη πξνζπαζήζηε λα εμεηάζεηε ηνλ εαπηφ ζαο ελδνζθνπηθά. 

Πξνζπαζήζηε λα ζθεθηείηε πφζεο θνξέο, ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, ζα είραηε κπεη ζηνλ 

πεηξαζκφ λα πάηε λα βνεζήζεηε έλα παηδί ή ζα είραηε ζπεχζεη λα απνηξέςεηε θάηη πνπ γηα εζάο 

θαηλφηαλ επηβιαβέο. Πφζν ζπρλά ζα ζθεθηφζαζηαλ, «Χ, ν δάζθαινο δελ ην έρεη πξνζέμεη απηφ». 

Πφζεο παξνξκήζεηο ζα είραηε λα επέκβεηε, εάλ ήζαζηαλ ειεχζεξνη; Δπίζεο, πξνζπαζήζηε λα 

παξαηεξήζεηε πφζεο θνξέο ζα είραηε ηελ παξφξκεζε λα πείηε ζηνλ δηπιαλφ ζαο λα παξαηεξήζεη 

θάηη πνπ ζαο θαίλεηαη ελδηαθέξνλ. Ίζσο πξνζπαζήζεηε λα κεηξήζεηε φιεο απηέο ηηο εζσηεξηθέο 

παξνξκήζεηο. Έηζη ζα κπνξέζεηε λα κεηξήζεηε ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζ‟ εζάο φπσο είζηε ηψξα 

θαη ηελ ψξα πνπ ζα είζηε έλαο ηέιεηνο παξαηεξεηήο. Απηή ε εξεκία είλαη θάηη πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο θαη πνιχ πην εχθνιν γηα άιινπο. Δίλαη ηφζν 

δχζθνιν γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο, πνπ πξέπεη λα ζπζηήζνπκε θάπνηεο πξνπαξαζθεπαζηηθέο 

αζθήζεηο γηα λα πξνθαιέζνπκε αθηλεζία. Αθφκε θη απηέο νη αζθήζεηο δελ είλαη πάληα επαξθείο. 

Πξνηείλακε ζε θάπνηνπο δαζθάινπο λα δεζνχλ κ‟ έλα θνξδφλη ζ‟ έλα ζηαζεξφ έπηπιν! 

Δίκαζηε ηφζν ζπλεζηζκέλνη λα αθήλνπκε ηνλ εαπηφ καο λα αθνινπζήζεη ηηο παξνξκήζεηο καο. 

Δίκαζηε ηφζν πεπεηζκέλνη φηη νη πξάμεηο καο είλαη πάληα ρξήζηκεο ζηνπο άιινπο. Δίκαζηε ηφζν 

ζίγνπξνη φηη κπνξνχκε λα θάλνπκε θαιά απηφ πνπ θάλνπλ νη άιινη άζρεκα. Σφζν ζίγνπξνη φηη 

κπνξνχκε λα ηειεηνπνηήζνπκε απηφ πνπ είλαη αηειέο. Δπεηδή ζ‟ απηφλ ηνλ θφζκν απηέο νη 

παξνξκήζεηο ζεσξνχληαη θαιέο παξνξκήζεηο, δελ έρνπκε θάλεη πνηέ αζθήζεηο γηα λα ηηο 

ειέγμνπκε. Υσξίο ακθηβνιία, απφ κηα άπνςε, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη θαιά, γηαηί δείρλνπλ 

ηελ επηζπκία λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο.  
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Απφ ηελ άιιε φκσο, πεγάδνπλ θαη απφ πεξεθάληα. ΢ε ζρέζε κε ην παηδί, είλαη ζπλαηζζήκαηα ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ ηε δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο δηθήο 

καο. Απηφ πνπ βιέπνπκε φηη ην παηδί θάλεη κε κεγάιε πξνζπάζεηα, κπνξνχκε λα ην θάλνπκε 

εχθνια. Δπνκέλσο, έρνπκε ηελ ψζεζε λα θάλνπκε έλα πξάγκα κφλνη καο, αληί λ‟ αθήλνπκε ην 

παηδί λα ην θάλεη. Σν θάλνπκε πνιχ πην γξήγνξα θη απνηειεζκαηηθά. ΋ηαλ βιέπνπκε ην παηδί λα 

παιεχεη ηφζν ζθιεξά λα θάλεη θάηη πνπ ηνπ είλαη ηφζν δχζθνιν θαη ζα ήηαλ ηφζν εχθνιν γηα 

εκάο, έρνπκε ηελ ψζεζε λα ην βνεζήζνπκε. 

΢θεθηείηε ηη ζα είρε ζπκβεί αλ ν Φακπξ έλησζε απηέο ηηο θαιέο παξνξκήζεηο πξνο ηα έληνκα πνπ 

κειεηνχζε. Αο θαληαζηνχκε ηνλ Φακπξ λα παξαθνινπζεί έλα έληνκν πνπ θνπβαιάεη κηα κεγάιε 

κπάια πνπ είρε θηηάμεη, ζηελ θνξπθή ελφο κηθξνχ βνπλνχ. Ζ κπάια μεθεχγεη απφ ην έληνκν θαη 

θπιάεη πξνο ηα θάησ, νπφηε ην έληνκν είλαη ππνρξεσκέλν λα μεθηλήζεη ην θνπβάιεκα απφ ηελ 

αξρή. Πνην ζα ήηαλ ην απνηέιεζκα αλ ν Φακπξ πξνζπαζνχζε λα ιχζεη απηή ηε δπζθνιία 

πηάλνληαο ηε κπάια θαη βνεζψληαο ην έληνκν; Δίλαη αιήζεηα φηη ζα είρε αθαηξέζεη ηε δπζθνιία 

απφ ην έληνκν, αιιά ζα είρε θαηαζηξέςεη κηα επηζηήκε. 

 

Μηα αγγιηθή κνληεζζνξηαλή ηάμε, 1929 πεξίπνπ 

 

Αλ ζέινπκε λα παξαηεξήζνπκε ην παηδί, πξέπεη λα ην παξαηεξήζνπκε, ρσξίο παξεκβάζεηο. Αλ 

δνχκε φηη δνπιεχεη κε πνιχ θφπν θαη δπζθνιία, θαη αλ δνχκε φηη ηνπ παίξλεη πνιχ ρξφλν γηα λα 

θάλεη απηφ πνπ ζα κπνξνχζακε πνιχ εχθνια; Σφηε εκείο απιά παξαηεξνχκε. Απηή είλαη ε 

παξαηήξεζε. Δάλ ππάξρεη κηα δπζθνιία πνπ είλαη απνιχησο εκθαλήο ζ‟ εκάο, αιιά πνπ ην παηδί 

δε βιέπεη, δελ παξεκβαίλνπκε. Απηή είλαη ε παξαηήξεζε. 

Πξφηεηλα ζε κεξηθνχο δαζθάινπο λα θνξνχλ δψλε κε ράληξεο. ΢ηε ζπλέρεηα, θάζε θνξά πνπ 

είραλ κηα παξφξκεζε λα παξέκβνπλ ζηε δνπιεηά ησλ παηδηψλ, λα ηξαβνχλ κηα ράληξα απφ ηε 

δψλε. Απηφ είλαη πνιχ ρξήζηκν, γηαηί φηαλ έρνπκε κηα παξφξκεζε, πξέπεη λα ηελ 
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αληηκεησπίδνπκε θαη ε αληίδξαζε κε ηε 

ράληξα πξνζθέξεη κηα βνήζεηα. Απφ κέξα 

ζε κέξα, θάλνληαο παξαηεξήζεηο ζηνλ 

εαπηφ καο κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θηάζνπκε 

ζην ζεκείν λα κε ρξεηαδφκαζηε πηα ηε 

βνήζεηα ησλ ραληξψλ. Σφηε ζα 

δηαπηζηψζνπκε φηη έρνπκε απνθηήζεη 

εξεκία θαη αίζζεζε εξεκίαο θη έρνπκε 

κεηακνξθσζεί εζσηεξηθά Δλ πάζε 

πεξηπηψζεη, ζα έρνπκε κάζεη ην εμήο: φηη 

ζρεδφλ φιεο απηέο νη παξνξκήζεηο γηα 

δξάζε ζηε ζρνιηθή ηάμε είλαη πεξηηηέο. Θα 

δηαπηζηψζνπκε φηη κε πξνζπάζεηα, ην παηδί 

ζην ηέινο ηα θαηαθέξλεη, αλ θαη αξγεί πνιχ 

θαη θάλεη κηα δνπιεηά κε δπζθνιία.  

Σειηθά αληηιακβάλεηαη ην ιάζνο πνπ ζηελ αξρή δελ είρε είδε. Αλ είρακε παξέκβεη δε ζα είρακε 

ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζνπκε ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ θαη είλαη πξνθαλέο φηη ην παηδί 

δε ζα είρε ηελ επθαηξία λα νινθιεξψζεη ηε δνπιεηά ηνπ κε ηε δηθή ηνπ δχλακε. Ίζσο ζηελ αξρή 

απηφ ζαο δεκηνπξγήζεη έλα αίζζεκα απνζάξξπλζεο. Μπνξεί λα αηζζαλζείηε φηη αλ δελ 

θπξηαξρήζεηε ζηνλ εαπηφ ζαο, ζα είζηε άρξεζηνη θαη ίζσο εκπφδην ζην δξφκν ηνπ παηδηνχ. Απηή 

ηε ζηηγκή ηεο απνζάξξπλζεο, φκσο, ζα είλαη κεγάιε παξεγνξηά γηα εκάο λα αλαθαιχςνπκε φηη 

ην παηδί έρεη κέζα ηνπ πνιχ κεγαιχηεξεο δπλάκεηο απ‟ φζεο είρακε θαληαζηεί. Ίζσο απφ εθείλε 

ηε ζηηγκή λα γελλεζεί κέζα καο έλα έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην παηδί. 

 

ΣΟ ΛΑΘΟ΢ ΣΗ΢ ΒΟΗΘΔΙΑ΢ 

Μηα κηθξή άζθεζε ειέγρνπ κπνξεί λα ππνθηλήζεη κηα κεγάιε δχλακε δηαινγηζκνχ, ελφο 

δηαινγηζκνχ πάλσ ζηελ παξεμήγεζε πνπ ππάξρεη ζήκεξα κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ελήιηθα. Ο 

ελήιηθαο ζθνπεχεη λα βνεζήζεη ην παηδί, αιιά, αληίζεηα, επηρεηξψληαο λα ην βνεζήζεη ηνπ 

δεκηνπξγεί εκπφδηα. Δλεξγεί απφ αγάπε, αιιά απφ ιάζνο βιάπηεη ηνλ αγαπεκέλν. Έηζη 

αξρίδνπκε λα έρνπκε ην πξψην φξακα απηήο ηεο απειεπζέξσζεο ηεο ςπρήο ηνπ παηδηνχ. Απηή ε 

απειεπζέξσζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν εάλ ν ελήιηθαο είλαη πξφζπκνο λα πιεξψζεη ην ηίκεκα, 

ην νπνίν είλαη λα απέρεη απφ ην λα ππνθαηαζηήζεη ην παηδί κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Τπάξρεη κηα άιιε 

αξρή παξαηήξεζεο πνπ κπνξνχκε λα νλνκάζνπκε θπζηνινγηθή. Γειαδή, φηαλ παξαηεξείηε έλα 

παηδί, δελ πξέπεη λα ζηακαηήζεηε λα παξαηεξείηε θαη φια ηα παηδηά. Γλσξίδνπκε φηη ε φξαζε 

είλαη αθξηβήο θαη θαηεπζχλεηαη πξνο έλα ζεκείν. Σαπηφρξνλα, φκσο, έρνπκε έλα ηεξάζηην νπηηθφ 

πεδίν. Γελ είλαη εχθνιν λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε φια εθείλα ηα πξάγκαηα πνπ 

βιέπνπκε έκκεζα. ΋ηαλ θάπνηνο παξαηεξεί έλα άηνκν ζε κηα νκάδα, δελ πξέπεη λα αθήλεη 

νιφθιεξε ηελ πξνζνρή ηνπ λα απνξξνθεζεί απφ απηφ ην έλα άηνκν. 

Σελ ίδηα ζηηγκή πνπ φια απηά ηα πξάγκαηα κπαίλνπλ ζην νπηηθφ καο πεδίν, πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη ζπλεηδεηά απφ κηα ζέιεζε. Απηή είλαη κηα άζθεζε ηεο ζέιεζήο καο πνπ πξέπεη 
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λα επαλαιεθζεί πνιιέο θνξέο. Μπνξείηε λα θαληαζηείηε έλαλ δάζθαιν πνπ πξέπεη λα ηξέρεη απφ 

ην έλα παηδί ζην άιιν, παξαηεξψληαο πξψηα ην έλα θαη κεηά ην επφκελν. Αληίζεηα, πξέπεη λα 

πξνεηνηκάζνπκε έλαλ δάζθαιν πνπ ζα είλαη ήξεκνο, γαιήληνο, αιιά δπλαηφο, έλα άηνκν πνπ 

μέξεη πψο λα θπξηαξρεί κε ηελ παξαηήξεζή ηνπ ζε φια φζα ζπκβαίλνπλ. Απηφ είλαη 

παξαηήξεζε. Πξέπεη λα μέξεη πψο λα δείρλεη θαη πψο λα θπξηαξρεί ζηηο δηθέο ηνπ παξνξκήζεηο. 

Πξέπεη λα μέξεη πψο λα πεξηκέλεη. Πξέπεη λα είλαη άηνκν κε πςειφ βαζκφ αξεηήο, π.ρ. λα έρεη 

ππνκνλή. 

 

ΤΠΟΜΟΝΗ & ΔΠΙ΢ΣΗΜΗ 

΋ινη νη ζπνπδαίνη παξαηεξεηέο είλαη βαζηθά άλζξσπνη κε κεγάιε ππνκνλή. Δδψ, φπσο θαη ζε 

φιεο ηηο άιιεο πεξηπηψζεηο πνπ ε παξαηήξεζε είλαη απαξαίηεηε, αλ δελ ππάξρεη ππνκνλή θαη αλ 

δελ είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη, ην θαηλφκελν πνπ πεξηκέλνπκε δε ζα παξαηεξεζεί. Δάλ είκαζηε 

πξνεηνηκαζκέλνη απφ ηελ παηδηθή ειηθία θη έρνπκε αλαπηχμεη ηελ ππνκνλή ζα έρνπκε ηνλ έιεγρν 

ηνπ εαπηνχ καο. Θα είκαζηε πην δπλαηνί απφ φηη είκαζηε ηψξα. Γελ πξέπεη λα ππνθέξνπκε απφ 

απηφ πνπ είλαη ηφζν αηζζεηφ ζήκεξα, ηελ πιήμε ή ηελ θνχξαζε ηεο παξαηήξεζεο. ΋πσο 

γλσξίδεηε, ε πιήμε είλαη κηα κνξθή θφπσζεο. 

Σν άηνκν πνπ παξαηεξεί ππνκνλεηηθά, ρσξίο λα βαξηέηαη, έρεη απνθηήζεη κηα εζσηεξηθή δχλακε 

πνπ είλαη απνηέιεζκα άζθεζεο. Έηζη, κηα απφ ηηο πξψηεο αζθήζεηο ζα είλαη λα 

παξαθνινπζήζεηε κηα ηάμε παηδηψλ, λα είζηε ζησπεινί θη αθίλεηνη, λα πξνζπαζήζεηε λα κελ 

παξαζπξζείηε απφ ηηο πξάμεηο ελφο παηδηνχ θαη λα πξνζπαζήζεηε λα δείηε νιφθιεξε ηελ ηάμε. 

Φπζηθά, γηα λα παξαηεξήζνπκε, πξέπεη λα έρνπκε θάηη πνπ αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε. Πξέπεη λα 

μέξνπκε ηη είλαη απηφ πνπ έρεη αμία σο αληηθείκελν παξαηήξεζεο. Πξέπεη επίζεο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεηε φηη θάηη πνπ είλαη πξνθαλψο ελδηαθέξνλ δε ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνεηνηκαζία 

γηα λα ην παξαηεξήζεηε. Πξέπεη λα είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη λα παξαηεξήζνπκε θαηλφκελα πνπ 

δελ είλαη απφ κηα πξψηε καηηά ελδηαθέξνληα. Αιιηψο ηη ζα γηλφηαλ κε απηνχο ηνπο παξαηεξεηέο 

πνπ πεξηκέλνπλ, αο πνχκε, λα εθθνιαθζεί έλα απγφ; Ή πνηνη πεξηκέλνπλ έλα θπζηθφ θαηλφκελν, 

ρσξίο λα γλσξίδνπλ πφηε αθξηβψο ζα ζπκβεί; Μπαίλνπκε ζ‟ έλα επγελέο πεδίν, γηαηί 

αθνινπζνχκε ηα πξψηα βήκαηα ηνπ δξφκνπ πνπ νδεγεί ζηελ επηζηήκε θαη είλαη ε αξρή απηνχ 

πνπ ζα καο θάλεη επηζηήκνλεο. 
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