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΢ημείωμα από ηον ςπεύθςνο ηηρ έκδοζηρ 

 

Γημήηπηρ Υαζάπηρ 

Οκόηηκνο Καζεγεηήο ηνπ Ε.Κ.Π.Α. 

 

 

 

Απηφ ην ηεχρνο ηνπ πεξηνδηθνχ καο πεξηιακβάλεη έλα εθηεηακέλν απφζπαζκα ελφο καζήκαηνο 

πνπ παξέδσζε ε Μνληεζζφξη ζην Λνλδίλν ην 1921 ζην πιαίζην ελφο πξνγξάκκαηνο εθπαίδεπζεο 

κνληεζζνξηαλψλ εθπαηδεπηηθψλ κε ζέκα ηελ «παξαηήξεζε» ησλ παηδηψλ. Υξεζηκνπνηψληαο ηνλ 

θπζηνδίθε Φακπξ σο παξάδεηγκα άζθεζεο ζηελ επηζηεκνληθή παξαηήξεζε, ε Μνληεζζφξη 

ζπγθξίλεη ηνλ παξαηεξεηή κε έλαλ εξεπλεηή θαη δηαηππψλεη πξνηάζεηο γηα κηα δηεμνδηθή αιιά 

νπζηαζηηθή παξαηήξεζε. ΢εκεηψλεη φηη ε απηνγλσζία ηνπ παξαηεξεηή είλαη απαξαίηεηε γηα ηνλ 

έιεγρν ησλ παξνξκήζεψλ ηνπ λα βνεζήζεη (ζηελ νπζία λα ελνριήζεη) ην παηδί, ψζηε λα 

κπνξέζεη λα παξαηεξήζεη ηηο απζφξκεηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ. Μέζσ ηεο εμάζθεζεο, ηεο 

ππνκνλήο θαη ηεο ζέιεζήο ηνπ, έλαο παξαηεξεηήο ζα γίλεη «γαιήληνο αιιά δπλαηφο, έλα άηνκν 

πνπ μέξεη πψο λα θπξηαξρεί κε ηελ παξαηήξεζή ηνπ ζε φια φζα ζπκβαίλνπλ». 

Πεξηιακβάλνληαη επίζεο ελδηαθέξνληα άξζξα ηεο ΢άξα Βέξλεξ Άληξηνπο γηα ηνλ κχζν ηνπ 

«ηέιεηνπ» παηδηνχ, ηεο Υιφε Μάξζαι γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο φπσο πξνθχπηεη απφ πιήζνο απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ηεο Κιψληηα Βέινβα 

Μαλφβζθα γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ κνληεζζνξηαλψλ αξρψλ ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

΢ην ηεχρνο απηφ, φπσο θαη ζηα πξνεγνχκελα, πεξηιακβάλεηαη κηα βηβιηνπαξνπζίαζε, θαζψο θαη 

εηδήζεηο θαη αλαθνηλψζεηο δξαζηεξηνηήησλ δηεζλψλ ελψζεσλ κνληεζζνξηαλήο αγσγήο.   

Θέισ λα επραξηζηήζσ ζεξκά φιεο θαη φινπο πνπ ζπλέβαιαλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ ηεχρνπο απηνχ 

εθρσξψληαο καο ην δηθαίσκα κεηάθξαζεο θαη δεκνζίεπζεο άξζξσλ ηνπο. 

Σν επφκελν ηεχρνο καο ζ‟ αλαξηεζεί ηελ Άλνημε ηνπ 2025 θαη κέρξη ηφηε πεξηκέλνπκε ηηο 

ζπλεξγαζίεο ζαο. 
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ΜΔΡΙΚΔ΢ ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ ΚΑΙ ΢ΥΟΛΙΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Η ΣΩΝ 

ΠΑΙΓΙΩΝ 

 

Δηάιεμε ε νπνία δόζεθε ζην International Training Course, Λνλδίλν, 1921 θαη δεκνζηεύηεθε 

αξρηθά ζην AMI Communications 2008 

 

Μαπία Μονηεζζόπι 

 

Η «ΠΡΟΔΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΜΑΣΙΟΤ» 

Φαίλεηαη λα πηζηεχεηε φηη ε παξαηήξεζε είλαη κηα πνιχ απιή ππφζεζε θαη δε ρξεηάδεηαη θακία 

εμήγεζε. Ίζσο πηζηεχεηε φηη είλαη αξθεηφ λα βξίζθεζηε ζε κηα ηάμε ελφο ζρνιείνπ λα 

παξαηεξήζεηε θαη λα θαηαιάβεηε ηη ζπκβαίλεη! Αιιά ην λα παξαηεξείο δελ είλαη ηφζν απιφ. 

Οπνηαδήπνηε κεζνδηθή παξαηήξεζε απαηηεί πξνεηνηκαζία. Ζ παξαηήξεζε είλαη κηα απφ εθείλεο 

ηηο πξάμεηο γηα ηηο νπνίεο κηιάκε ζπρλά θαη γηα ηηο νπνίεο ζρεκαηίδνπκε κηα αλαθξηβή ή ςεπδή 

εηθφλα. Θα πξέπεη λα εμεηάζνπκε ηη ζπκβαίλεη ζε φιεο ηηο επηζηήκεο πνπ εμαξηψληαη απφ ηελ 

παξαηήξεζε. Οη παξαηεξεηέο ζηηο δηάθνξεο επηζηήκεο πξέπεη λα έρνπλ εηδηθή πξνεηνηκαζία. Γηα 

παξάδεηγκα, θάπνηνο πνπ θνηηάδεη κέζα απφ έλα κηθξνζθφπην δε βιέπεη απηφ πνπ ππάξρεη εθεί, 

παξά κφλν εάλ ην κάηη ηνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλν. Γελ αξθεί λα έρεηε ην φξγαλν θαη λα μέξεηε 

πψο λα ην εζηηάζεηε. Δίλαη επίζεο απαξαίηεην λα έρεηε ην 

κάηη πξνεηνηκαζκέλν λ‟ αλαγλσξίζεη ηα αληηθείκελα. Έηζη 

ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε είλαη 

απαξαίηεηε κηα αηζζεηεξηαθή πξνεηνηκαζία.  

΋ηαλ ν Φακπξ1 πεξηγξάθεη ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ γηα ηα 

έληνκα, καο δίλεη πξαγκαηηθά κηα πεξηγξαθή ηεο καθξάο θαη 

ππνκνλεηηθήο πξνεηνηκαζίαο ηνπ γηα παξαηήξεζε. 

Πεξηγξάθεη επίζεο ηα πξνζφληα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ παξαηήξεζε. Πξέπεη λα μεράζεη 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη λα είλαη ζηελ ππεξεζία ησλ εληφκσλ, 

φπσο ραξαθηεξηζηηθά γξάθεη. Πξέπεη λα ζεθσζεί ην πξσί 

ηελ ψξα πνπ αξρίδνπλ λα θηλνχληαη ηα έληνκα. Μαο ιέεη φηη 

ηνπ άξεζε πνιχ ην θάπληζκα, αιιά δελ παίξλεη καδί ηνπ ηελ 

πίπα ηνπ, θνβνχκελνο φηη ε κπξσδηά ηνπ θαπλνχ κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηηο εθδειψζεηο ησλ εληφκσλ πνπ παξαηεξεί.  

                                                
1
 Εαλ-Αλξί Φακπξ (1823- 1915). Γάιινο εληνκνιφγνο, ν νπνίνο ζεσξείηαη σο έλαο απφ ηνπο παηέξεο ηεο 

επηζηήκεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εηδψλ.   
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Αλ απηφ ηζρχεη γηα ηα έληνκα, ηφηε δελ πξέπεη λα ππάξρεη θαη πξνεηνηκαζία γηα λα 

παξαηεξήζνπκε ην παηδί; Ίζσο ε ζπαληφηεηα ησλ παξαηεξήζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε πξνεηνηκαζίαο γηα ηέηνηεο παξαηεξήζεηο. 

Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζα ήζεια, πξηλ μεθηλήζεηε ηελ παξαηήξεζή ζαο, λα ζαο δψζσ κεξηθά απφ ηα 

θχξηα θαη ζεκειηψδε ζεκεία πνπ απεηθνλίδνπλ απηφ πνπ κφιηο ζαο είπα. Απηά ηα ζεκεία κε ηα 

νπνία μεθηλάσ, δε ζρεηίδνληαη κε απηφ πνπ πξέπεη λα παξαηεξήζεηε, αιιά κε ηνλ ίδην ηνλ 

παξαηεξεηή. Πξνθαλψο, φζνη παξαηεξνχλ παηδηά δελ πξέπεη λα ηα ελνρινχλ, γηαηί ζθνπφο ηεο 

παξαηήξεζεο είλαη λα δνχκε ηη θάλνπλ ηα παηδηά αλεμάξηεηα απφ ηελ παξνπζία καο. Ο 

παξαηεξεηήο πξέπεη λα παξακέλεη απνιχησο ζησπειφο θη αθίλεηνο. Θα πείηε φηη απηφ είλαη 

εμαηξεηηθά εχθνιν λα επηηεπρζεί θη φηη φινη μέξνπλ πψο λα ην θάλνπλ, αιιά απηφ δελ ηζρχεη. 

Πνιιέο θνξέο ζα κπείηε ζηνλ πεηξαζκφ λα δείμεηε ηνλ δηθφ ζαο ζαπκαζκφ ή ελφριεζε. Θα 

κπείηε ζηνλ πεηξαζκφ λα κεηαδψζεηε ηηο εληππψζεηο ζαο ζηνλ δηπιαλφ ζαο. Έηζη βξηζθφκαζηε 

αληηκέησπνη κε κηα πξαγκαηηθή άζθεζε, κηα άζθεζε πνπ κπνξνχκε λα νλνκάζνπκε άζθεζε 

ζπλεηδεηήο αθηλεζίαο, θαηεπζπλφκελε απφ ηε δχλακε ηεο ζέιεζήο καο. Απηή ζα είλαη, επίζεο, 

κηα απφ ηηο πην πνιχηηκεο αζθήζεηο γηα ηελ πξνεηνηκαζία ζαο σο εθπαηδεπηψλ. Γηαηί ην πξψην 

πξάγκα πνπ πξέπεη λα κάζεη ε δαζθάια είλαη λα θπξηαξρεί ζηνλ εαπηφ ηεο θαη λα παξακέλεη 

αθίλεηε δίπια ζην παηδί. 

 

 «ΠΑΡΑΣΗΡΗ΢Δ ΣΟΝ ΔΑΤΣΟ ΢ΟΤ Ω΢ ΠΑΡΑΣΗΡΗΣΗ΢» 

Δλψ παξαηεξείηε ηα παηδηά, πξνζπαζήζηε λα θαληαζηείηε φηη βξίζθεζηε ζηε ζέζε ηνπ δαζθάινπ 

πνπ δηεπζχλεη ηελ ηάμε θαη πξνζπαζήζηε λα εμεηάζεηε ηνλ εαπηφ ζαο ελδνζθνπηθά. 

Πξνζπαζήζηε λα ζθεθηείηε πφζεο θνξέο, ππφ νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, ζα είραηε κπεη ζηνλ 

πεηξαζκφ λα πάηε λα βνεζήζεηε έλα παηδί ή ζα είραηε ζπεχζεη λα απνηξέςεηε θάηη πνπ γηα εζάο 

θαηλφηαλ επηβιαβέο. Πφζν ζπρλά ζα ζθεθηφζαζηαλ, «Χ, ν δάζθαινο δελ ην έρεη πξνζέμεη απηφ». 

Πφζεο παξνξκήζεηο ζα είραηε λα επέκβεηε, εάλ ήζαζηαλ ειεχζεξνη; Δπίζεο, πξνζπαζήζηε λα 

παξαηεξήζεηε πφζεο θνξέο ζα είραηε ηελ παξφξκεζε λα πείηε ζηνλ δηπιαλφ ζαο λα παξαηεξήζεη 

θάηη πνπ ζαο θαίλεηαη ελδηαθέξνλ. Ίζσο πξνζπαζήζεηε λα κεηξήζεηε φιεο απηέο ηηο εζσηεξηθέο 

παξνξκήζεηο. Έηζη ζα κπνξέζεηε λα κεηξήζεηε ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζ‟ εζάο φπσο είζηε ηψξα 

θαη ηελ ψξα πνπ ζα είζηε έλαο ηέιεηνο παξαηεξεηήο. Απηή ε εξεκία είλαη θάηη πνπ είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιν γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο θαη πνιχ πην εχθνιν γηα άιινπο. Δίλαη ηφζν 

δχζθνιν γηα κεξηθνχο αλζξψπνπο, πνπ πξέπεη λα ζπζηήζνπκε θάπνηεο πξνπαξαζθεπαζηηθέο 

αζθήζεηο γηα λα πξνθαιέζνπκε αθηλεζία. Αθφκε θη απηέο νη αζθήζεηο δελ είλαη πάληα επαξθείο. 

Πξνηείλακε ζε θάπνηνπο δαζθάινπο λα δεζνχλ κ‟ έλα θνξδφλη ζ‟ έλα ζηαζεξφ έπηπιν! 

Δίκαζηε ηφζν ζπλεζηζκέλνη λα αθήλνπκε ηνλ εαπηφ καο λα αθνινπζήζεη ηηο παξνξκήζεηο καο. 

Δίκαζηε ηφζν πεπεηζκέλνη φηη νη πξάμεηο καο είλαη πάληα ρξήζηκεο ζηνπο άιινπο. Δίκαζηε ηφζν 

ζίγνπξνη φηη κπνξνχκε λα θάλνπκε θαιά απηφ πνπ θάλνπλ νη άιινη άζρεκα. Σφζν ζίγνπξνη φηη 

κπνξνχκε λα ηειεηνπνηήζνπκε απηφ πνπ είλαη αηειέο. Δπεηδή ζ‟ απηφλ ηνλ θφζκν απηέο νη 

παξνξκήζεηο ζεσξνχληαη θαιέο παξνξκήζεηο, δελ έρνπκε θάλεη πνηέ αζθήζεηο γηα λα ηηο 

ειέγμνπκε. Υσξίο ακθηβνιία, απφ κηα άπνςε, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη θαιά, γηαηί δείρλνπλ 

ηελ επηζπκία λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο.  
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Απφ ηελ άιιε φκσο, πεγάδνπλ θαη απφ πεξεθάληα. ΢ε ζρέζε κε ην παηδί, είλαη ζπλαηζζήκαηα ηα 

νπνία πξνέξρνληαη απφ ηε δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο δηθήο 

καο. Απηφ πνπ βιέπνπκε φηη ην παηδί θάλεη κε κεγάιε πξνζπάζεηα, κπνξνχκε λα ην θάλνπκε 

εχθνια. Δπνκέλσο, έρνπκε ηελ ψζεζε λα θάλνπκε έλα πξάγκα κφλνη καο, αληί λ‟ αθήλνπκε ην 

παηδί λα ην θάλεη. Σν θάλνπκε πνιχ πην γξήγνξα θη απνηειεζκαηηθά. ΋ηαλ βιέπνπκε ην παηδί λα 

παιεχεη ηφζν ζθιεξά λα θάλεη θάηη πνπ ηνπ είλαη ηφζν δχζθνιν θαη ζα ήηαλ ηφζν εχθνιν γηα 

εκάο, έρνπκε ηελ ψζεζε λα ην βνεζήζνπκε. 

΢θεθηείηε ηη ζα είρε ζπκβεί αλ ν Φακπξ έλησζε απηέο ηηο θαιέο παξνξκήζεηο πξνο ηα έληνκα πνπ 

κειεηνχζε. Αο θαληαζηνχκε ηνλ Φακπξ λα παξαθνινπζεί έλα έληνκν πνπ θνπβαιάεη κηα κεγάιε 

κπάια πνπ είρε θηηάμεη, ζηελ θνξπθή ελφο κηθξνχ βνπλνχ. Ζ κπάια μεθεχγεη απφ ην έληνκν θαη 

θπιάεη πξνο ηα θάησ, νπφηε ην έληνκν είλαη ππνρξεσκέλν λα μεθηλήζεη ην θνπβάιεκα απφ ηελ 

αξρή. Πνην ζα ήηαλ ην απνηέιεζκα αλ ν Φακπξ πξνζπαζνχζε λα ιχζεη απηή ηε δπζθνιία 

πηάλνληαο ηε κπάια θαη βνεζψληαο ην έληνκν; Δίλαη αιήζεηα φηη ζα είρε αθαηξέζεη ηε δπζθνιία 

απφ ην έληνκν, αιιά ζα είρε θαηαζηξέςεη κηα επηζηήκε. 

 

Μηα αγγιηθή κνληεζζνξηαλή ηάμε, 1929 πεξίπνπ 

 

Αλ ζέινπκε λα παξαηεξήζνπκε ην παηδί, πξέπεη λα ην παξαηεξήζνπκε, ρσξίο παξεκβάζεηο. Αλ 

δνχκε φηη δνπιεχεη κε πνιχ θφπν θαη δπζθνιία, θαη αλ δνχκε φηη ηνπ παίξλεη πνιχ ρξφλν γηα λα 

θάλεη απηφ πνπ ζα κπνξνχζακε πνιχ εχθνια; Σφηε εκείο απιά παξαηεξνχκε. Απηή είλαη ε 

παξαηήξεζε. Δάλ ππάξρεη κηα δπζθνιία πνπ είλαη απνιχησο εκθαλήο ζ‟ εκάο, αιιά πνπ ην παηδί 

δε βιέπεη, δελ παξεκβαίλνπκε. Απηή είλαη ε παξαηήξεζε. 

Πξφηεηλα ζε κεξηθνχο δαζθάινπο λα θνξνχλ δψλε κε ράληξεο. ΢ηε ζπλέρεηα, θάζε θνξά πνπ 

είραλ κηα παξφξκεζε λα παξέκβνπλ ζηε δνπιεηά ησλ παηδηψλ, λα ηξαβνχλ κηα ράληξα απφ ηε 

δψλε. Απηφ είλαη πνιχ ρξήζηκν, γηαηί φηαλ έρνπκε κηα παξφξκεζε, πξέπεη λα ηελ 
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αληηκεησπίδνπκε θαη ε αληίδξαζε κε ηε 

ράληξα πξνζθέξεη κηα βνήζεηα. Απφ κέξα 

ζε κέξα, θάλνληαο παξαηεξήζεηο ζηνλ 

εαπηφ καο κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θηάζνπκε 

ζην ζεκείν λα κε ρξεηαδφκαζηε πηα ηε 

βνήζεηα ησλ ραληξψλ. Σφηε ζα 

δηαπηζηψζνπκε φηη έρνπκε απνθηήζεη 

εξεκία θαη αίζζεζε εξεκίαο θη έρνπκε 

κεηακνξθσζεί εζσηεξηθά Δλ πάζε 

πεξηπηψζεη, ζα έρνπκε κάζεη ην εμήο: φηη 

ζρεδφλ φιεο απηέο νη παξνξκήζεηο γηα 

δξάζε ζηε ζρνιηθή ηάμε είλαη πεξηηηέο. Θα 

δηαπηζηψζνπκε φηη κε πξνζπάζεηα, ην παηδί 

ζην ηέινο ηα θαηαθέξλεη, αλ θαη αξγεί πνιχ 

θαη θάλεη κηα δνπιεηά κε δπζθνιία.  

Σειηθά αληηιακβάλεηαη ην ιάζνο πνπ ζηελ αξρή δελ είρε είδε. Αλ είρακε παξέκβεη δε ζα είρακε 

ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζνπκε ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ θαη είλαη πξνθαλέο φηη ην παηδί 

δε ζα είρε ηελ επθαηξία λα νινθιεξψζεη ηε δνπιεηά ηνπ κε ηε δηθή ηνπ δχλακε. Ίζσο ζηελ αξρή 

απηφ ζαο δεκηνπξγήζεη έλα αίζζεκα απνζάξξπλζεο. Μπνξεί λα αηζζαλζείηε φηη αλ δελ 

θπξηαξρήζεηε ζηνλ εαπηφ ζαο, ζα είζηε άρξεζηνη θαη ίζσο εκπφδην ζην δξφκν ηνπ παηδηνχ. Απηή 

ηε ζηηγκή ηεο απνζάξξπλζεο, φκσο, ζα είλαη κεγάιε παξεγνξηά γηα εκάο λα αλαθαιχςνπκε φηη 

ην παηδί έρεη κέζα ηνπ πνιχ κεγαιχηεξεο δπλάκεηο απ‟ φζεο είρακε θαληαζηεί. Ίζσο απφ εθείλε 

ηε ζηηγκή λα γελλεζεί κέζα καο έλα έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ην παηδί. 

 

ΣΟ ΛΑΘΟ΢ ΣΗ΢ ΒΟΗΘΔΙΑ΢ 

Μηα κηθξή άζθεζε ειέγρνπ κπνξεί λα ππνθηλήζεη κηα κεγάιε δχλακε δηαινγηζκνχ, ελφο 

δηαινγηζκνχ πάλσ ζηελ παξεμήγεζε πνπ ππάξρεη ζήκεξα κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ελήιηθα. Ο 

ελήιηθαο ζθνπεχεη λα βνεζήζεη ην παηδί, αιιά, αληίζεηα, επηρεηξψληαο λα ην βνεζήζεη ηνπ 

δεκηνπξγεί εκπφδηα. Δλεξγεί απφ αγάπε, αιιά απφ ιάζνο βιάπηεη ηνλ αγαπεκέλν. Έηζη 

αξρίδνπκε λα έρνπκε ην πξψην φξακα απηήο ηεο απειεπζέξσζεο ηεο ςπρήο ηνπ παηδηνχ. Απηή ε 

απειεπζέξσζε κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν εάλ ν ελήιηθαο είλαη πξφζπκνο λα πιεξψζεη ην ηίκεκα, 

ην νπνίν είλαη λα απέρεη απφ ην λα ππνθαηαζηήζεη ην παηδί κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Τπάξρεη κηα άιιε 

αξρή παξαηήξεζεο πνπ κπνξνχκε λα νλνκάζνπκε θπζηνινγηθή. Γειαδή, φηαλ παξαηεξείηε έλα 

παηδί, δελ πξέπεη λα ζηακαηήζεηε λα παξαηεξείηε θαη φια ηα παηδηά. Γλσξίδνπκε φηη ε φξαζε 

είλαη αθξηβήο θαη θαηεπζχλεηαη πξνο έλα ζεκείν. Σαπηφρξνλα, φκσο, έρνπκε έλα ηεξάζηην νπηηθφ 

πεδίν. Γελ είλαη εχθνιν λα εζηηάζνπκε ηελ πξνζνρή καο ζε φια εθείλα ηα πξάγκαηα πνπ 

βιέπνπκε έκκεζα. ΋ηαλ θάπνηνο παξαηεξεί έλα άηνκν ζε κηα νκάδα, δελ πξέπεη λα αθήλεη 

νιφθιεξε ηελ πξνζνρή ηνπ λα απνξξνθεζεί απφ απηφ ην έλα άηνκν. 

Σελ ίδηα ζηηγκή πνπ φια απηά ηα πξάγκαηα κπαίλνπλ ζην νπηηθφ καο πεδίν, πξέπεη λα 

αθνινπζνχληαη ζπλεηδεηά απφ κηα ζέιεζε. Απηή είλαη κηα άζθεζε ηεο ζέιεζήο καο πνπ πξέπεη 
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λα επαλαιεθζεί πνιιέο θνξέο. Μπνξείηε λα θαληαζηείηε έλαλ δάζθαιν πνπ πξέπεη λα ηξέρεη απφ 

ην έλα παηδί ζην άιιν, παξαηεξψληαο πξψηα ην έλα θαη κεηά ην επφκελν. Αληίζεηα, πξέπεη λα 

πξνεηνηκάζνπκε έλαλ δάζθαιν πνπ ζα είλαη ήξεκνο, γαιήληνο, αιιά δπλαηφο, έλα άηνκν πνπ 

μέξεη πψο λα θπξηαξρεί κε ηελ παξαηήξεζή ηνπ ζε φια φζα ζπκβαίλνπλ. Απηφ είλαη 

παξαηήξεζε. Πξέπεη λα μέξεη πψο λα δείρλεη θαη πψο λα θπξηαξρεί ζηηο δηθέο ηνπ παξνξκήζεηο. 

Πξέπεη λα μέξεη πψο λα πεξηκέλεη. Πξέπεη λα είλαη άηνκν κε πςειφ βαζκφ αξεηήο, π.ρ. λα έρεη 

ππνκνλή. 

 

ΤΠΟΜΟΝΗ & ΔΠΙ΢ΣΗΜΗ 

΋ινη νη ζπνπδαίνη παξαηεξεηέο είλαη βαζηθά άλζξσπνη κε κεγάιε ππνκνλή. Δδψ, φπσο θαη ζε 

φιεο ηηο άιιεο πεξηπηψζεηο πνπ ε παξαηήξεζε είλαη απαξαίηεηε, αλ δελ ππάξρεη ππνκνλή θαη αλ 

δελ είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη, ην θαηλφκελν πνπ πεξηκέλνπκε δε ζα παξαηεξεζεί. Δάλ είκαζηε 

πξνεηνηκαζκέλνη απφ ηελ παηδηθή ειηθία θη έρνπκε αλαπηχμεη ηελ ππνκνλή ζα έρνπκε ηνλ έιεγρν 

ηνπ εαπηνχ καο. Θα είκαζηε πην δπλαηνί απφ φηη είκαζηε ηψξα. Γελ πξέπεη λα ππνθέξνπκε απφ 

απηφ πνπ είλαη ηφζν αηζζεηφ ζήκεξα, ηελ πιήμε ή ηελ θνχξαζε ηεο παξαηήξεζεο. ΋πσο 

γλσξίδεηε, ε πιήμε είλαη κηα κνξθή θφπσζεο. 

Σν άηνκν πνπ παξαηεξεί ππνκνλεηηθά, ρσξίο λα βαξηέηαη, έρεη απνθηήζεη κηα εζσηεξηθή δχλακε 

πνπ είλαη απνηέιεζκα άζθεζεο. Έηζη, κηα απφ ηηο πξψηεο αζθήζεηο ζα είλαη λα 

παξαθνινπζήζεηε κηα ηάμε παηδηψλ, λα είζηε ζησπεινί θη αθίλεηνη, λα πξνζπαζήζεηε λα κελ 

παξαζπξζείηε απφ ηηο πξάμεηο ελφο παηδηνχ θαη λα πξνζπαζήζεηε λα δείηε νιφθιεξε ηελ ηάμε. 

Φπζηθά, γηα λα παξαηεξήζνπκε, πξέπεη λα έρνπκε θάηη πνπ αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε. Πξέπεη λα 

μέξνπκε ηη είλαη απηφ πνπ έρεη αμία σο αληηθείκελν παξαηήξεζεο. Πξέπεη επίζεο λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεηε φηη θάηη πνπ είλαη πξνθαλψο ελδηαθέξνλ δε ρξεηάδεηαη κεγάιε πξνεηνηκαζία 

γηα λα ην παξαηεξήζεηε. Πξέπεη λα είκαζηε πξνεηνηκαζκέλνη λα παξαηεξήζνπκε θαηλφκελα πνπ 

δελ είλαη απφ κηα πξψηε καηηά ελδηαθέξνληα. Αιιηψο ηη ζα γηλφηαλ κε απηνχο ηνπο παξαηεξεηέο 

πνπ πεξηκέλνπλ, αο πνχκε, λα εθθνιαθζεί έλα απγφ; Ή πνηνη πεξηκέλνπλ έλα θπζηθφ θαηλφκελν, 

ρσξίο λα γλσξίδνπλ πφηε αθξηβψο ζα ζπκβεί; Μπαίλνπκε ζ‟ έλα επγελέο πεδίν, γηαηί 

αθνινπζνχκε ηα πξψηα βήκαηα ηνπ δξφκνπ πνπ νδεγεί ζηελ επηζηήκε θαη είλαη ε αξρή απηνχ 

πνπ ζα καο θάλεη επηζηήκνλεο. 

 

Η δηάιεμε ηεο Μνληεζζόξη δεκνζηεύεηαη εδώ ζε κεηάθξαζε κε ηελ άδεηα ηεο Montessori-

Pierson Publishing Company ©.  

 

Μεηάθπαζη: Γημήηπηρ Υαζάπηρ 
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Ο ΜΤΘΟ΢ ΣΟΤ “ΣΔΛΔΙΟΤ” ΠΑΙΓΙΟΤ 

Sarah Werner Andrews 

 

Ο ζπφξνο γη‟ απηφ ην ζέκα άξρηζε λα θπηξψλεη πξηλ απφ έλα ρξφλν πεξίπνπ, φηαλ κηα καζήηξηα 

ζην κάζεκά καο ζρνιίαζε φηη ε δαζθάια ηεο θφξεο ηεο ηεο είρε πεη φηη ε θφξε ηεο ήηαλ απιά 

έλα «ηέιεην κνληεζζνξηαλφ παηδί». Απηή ε απζφξκεηε δήισζε, πνπ πξνθαλψο εηπψζεθε σο 

θνκπιηκέλην, ελφριεζε πξαγκαηηθά ηε κεηέξα, θαη δελ κπφξεζε λα θαηαιάβεη. Ση ελλννχζε 

πξαγκαηηθά εθείλε ε δαζθάια; Ση ήζειε λα πεη γηα ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε; 

Ζ γιψζζα είλαη θψδηθαο. ΋ηαλ αθνχκε ηε ιέμε ηέιεην πνιιέο ζθέςεηο θαη εηθφλεο έξρνληαη ζην 

κπαιφ καο: Ίζσο έλα παηδί πνπ απιά αγαπά ηα καζήκαηα, ή πνπ επαλαιακβάλεη θαη 

επαλαιακβάλεη θαη επαλαιακβάλεη, ή έλα παηδί πνπ κε αλππνκνλεζία πεξηκέλεη λα έξζεη ζην 

ζρνιείν θαη λα ζηξσζεί ζηε δνπιεηά κε ελζνπζηαζκφ. Ίζσο έξρεηαη ζην κπαιφ καο επίζεο θαη ε 

εηθφλα ελφο παηδηνχ εγέηε ηεο ηάμεο πνπ είλαη πξφζπκν λα βνεζήζεη, ή ην παηδί πνπ έρεη ηφζν 

ζηελή ζρέζε κε ηε δνπιεηά πνπ θάλεη, πνπ αγλνεί εληειψο φ,ηη ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ. ΋ινη 

κπνξνχκε λα θαληαζηνχκε έλα ή δχν παηδηά πνπ ηαηξηάδνπλ ζ‟ απηέο ηηο πεξηγξαθέο. ΢θέθηνκαη 

ηελ εμάρξνλε Arielle πνπ δήισζε γιπθά θαη εηιηθξηλά: «Πφζν αγαπψ ηα θσλνγξάκκαηα!» 

(΢νβαξά ηψξα, πνηνο φλησο αγαπάεη ηα θσλνγξάκκαηα;!) 

Πξαγκαηηθά, είλαη φκνξθν, έηζη δελ είλαη, φηη ππάξρεη έλαο ρψξνο πνπ ηα παηδηά αγαπνχλ ην 

ζρνιείν, αγαπνχλ ηα λέα καζήκαηα θαη κπνξνχλ λα επαλαιακβάλνπλ κηα δξαζηεξηφηεηα γηα φζν 

ην επηιέμνπλ, έλα ρψξνο γηα λα „ραζνχλ‟ ζηε δνπιεηά ηνπο, αθφκε θαη λα αγαπνχλ ηα 

θσλνγξάκκαηα. Έρνπκε φινη δνπιέςεη κε παηδηά ζαλ απηά, θαη είλαη αιεζηλά ζπνπδαίν. 

Αιιά είλαη φκσο απηά ηα κφλα είδε ζπκπεξηθνξψλ πνπ θάλνπλ ηα παηδηά "ηέιεηα" ή "ηδαληθά 

θαηάιιεια γηα κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε"; Καη ίζσο αθφκε ην πην ζεκαληηθφ γη‟ απηήλ ηε 

κεηέξα ζην κάζεκά καο, ηη ζήκαηλε γηα ην άιιν ηεο παηδί; Έρεη δχν παηδηά ζε κνληεζζνξηαλφ 

ζρνιείν, θαη είλαη πνιχ δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο. Σν άιιν παηδί δελ ήηαλ ηέιεην; 

Αλ ε απζφξκεηε παξαηήξεζε απηήο ηεο δαζθάιαο πξνθάιεζε ηνλ ζπφξν γη‟ απηήλ ηελ θεληξηθή 

νκηιία λα βιαζηήζεη, ν ζπφξνο θπηεχηεθε απφ έλα άιιν θαινπξναίξεην ζρφιην, πνιχ πην πξηλ. 

Θέισ λα ζαο πσ κηα άιιε ηζηνξία. Πξηλ είθνζη δχν ρξφληα γελλήζεθε πξφσξα ην πξψην κνπ 

παηδί. 

Δίρα κηα θαλνληθή εγθπκνζχλε ρσξίο πξνβιήκαηα, αιιά παξφιν πνπ ην κσξφ ζα γελληφηαλ ηνλ 

Μάξηην, μχπλεζα έλα πξσί ηνπ Ηαλνπαξίνπ θαη ην κσξφ κνπ γελλήζεθε δχν ψξεο αξγφηεξα. Σν 

ηζνπξέθη κνπ ήηαλ εθηφο θνχξλνπ, αιιά πξαγκαηηθά δελ είρε ηειεηψζεη αθφκα ην ςήζηκν, νπφηε 

ρξεηάζηεθε λα παξακείλεη ζηελ εληαηηθή κνλάδα θξνληίδαο λενγλψλ. Ήηαλ πνιχ κηθξφο θαη 

αδχλαηνο θαη δαξσκέλνο, θαη ρσξίο ζσκαηηθφ ιίπνο δελ κπνξνχζε λα ξπζκίζεη ηε ζεξκνθξαζία 

ηνπ ζψκαηφο ηνπ. Οχηε ην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα είρε αλαπηπρζεί αθφκα αξθεηά, έηζη είρε 

πξνβιήκαηα κε πξάγκαηα πνπ γίλνληαη ζπλήζσο απηφκαηα, φπσο ε αλαπλνή, θαη θάζε ηφζν 

μερλνχζε λα αλαπλεχζεη, ελεξγνπνηψληαο έλαλ ζπλαγεξκφ νζφλεο. Δπίζεο, δελ είρε ηνπο κχεο 

ηνπ πξνζψπνπ γηα λα πηπηιίδεη απνηειεζκαηηθά, θη έηζη έπξεπε λα ιακβάλεη ηξνθή κέζσ ζσιήλα 

ζίηηζεο. 
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΋κσο παξ‟ φια απηά, ήηαλ ην πην φκνξθν κσξφ πνπ γελλήζεθε πνηέ, θαη ζαχκαζα ηελ 

απηνπεηζαξρία ησλ λνζνθφκσλ, πνπ θαηά θάπνην ηξφπν θαηάθεξλαλ λα ζπλερίδνπλ ηε δνπιεηά 

ηνπο, φηαλ πξνθαλψο ην κφλν πνπ ήζειαλ ήηαλ λα κελ θάλνπλ ηίπνηα παξά κφλν λα ζαπκάδνπλ 

ην κσξφ κνπ φιε κέξα! ΢ηαδηαθά φια ηνπ ηα ζπζηήκαηά βειηηψζεθαλ, αιιά ζπλέρηδε λα 

ζηηίδεηαη κέζσ ζσιήλα. Δκπηζηεπφκνπλ πνιχ ηνλ ζειαζκφ, αιιά δελ ήηαλ αξθεηά δπλαηφο γηα 

λα ζειάζεη, θαη παξά ηα επξεκαηηθά κέζα πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα ηνλ βνεζήζνπκε λα 

κάζεη πψο λα ην θάλεη, δελ έπαηξλε βάξνο, θαη ε ζίηηζε κε ηνλ ζσιήλα είρε αξρίζεη λα 

δεκηνπξγεί άιια πξνβιήκαηα. Θα έπξεπε λα κάζεη πψο λα ρξεζηκνπνηεί έλα κπηκπεξφ. Αλ θαη 

απηφ αθνχγεηαη ζαλ έλα θπζηνινγηθφ, ινγηθφ βήκα, εθείλε ηε ζηηγκή, ζηελ εχζξαπζηε 

θαηάζηαζε ηεο λέαο κεηέξαο πνπ βξηζθφκνπλ ήηαλ νιέζξην. Ξαθληθά, κε ηελ εκθάληζε ελφο 

κπηκπεξφ θαη γάιαηνο ζε ζθφλε, φινη νη πςεινί ζηφρνη κνπ γηα ηε κεηξφηεηα άιιαμαλ θαη κε 

θπξίεπζε ε απνηπρία κνπ σο κεηέξα (ε πξψηε απφ ηηο πνιιέο, πξέπεη λα πσ). Πξνζπαζψληαο λα 

κε παξεγνξήζεη, κηα απφ ηηο λνζνθφκεο κνπ είπε: «΋ια θαιά. Ίζσο ηελ επφκελε θνξά λα 

απνθηήζεηε ην ηέιεην Gerber κσξφ ζαο». 

Έκεηλα άλαπδε κε ηελ έιιεηςε επαηζζεζία ηεο. Πξψηα απ‟ φια, ην κσξφ κνπ ήηαλ ηέιεην, 

επραξηζηψ πνιχ. Γεχηεξνλ, ε Gerber ήηαλ κηα ζαηαληθή εηαηξεία πνπ επσθεινχληαλ απφ ηε 

γεκάηε ρεκηθά θαη θπηνθάξκαθα δήζελ ηξνθή γηα κσξά! Καη ηξίηνλ, ην κσξφ κνπ ήηαλ ηέιεην! 

Ζ ηειεηφηεηα, φπσο θαίλεηαη, έρεη κηα ζθνηεηλή πιεπξά. Απηέο νη ηζηνξίεο απνηεινχλ απιψο δχν 

παξαδείγκαηα ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ φηαλ θάπνηνο πξνβάιεη ηελ εηθφλαο 

ηεο ηειεηφηεηαο πνπ έρεη ζην κπαιφ ηνπ ζε θάπνηνλ άιινλ. Γηα παξάδεηγκα, έλα ηέιεην κσξφ 

κνηάδεη κε ην κσξφ ηεο Gerber θαη νηηδήπνηε άιιν ζεσξείηαη κε ηέιεην θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ειαηηψκαηα ή αδπλακίεο. Αλ έρνπκε έλα ηέιεην κνληεζζνξηαλφ παηδί, ηη ζεκαίλεη απηφ γηα ηα 

ππφινηπα παηδηά; ΋ηη είλαη αλεπαξθή; Δκθαλίδνπλ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά; Καη ηη αθξηβψο 

ελλννχκε φηαλ ρξεζηκνπνηνχκε ηε ιέμε ηέιεην; 

Αο ξίμνπκε κηα πην πξνζεθηηθή καηηά ζην ηη ζεκαίλεη ηέιεηνο. Οη ηξεηο πξψηνη νξηζκνί ηνπ 

ιεμηθνχ γηα ηε ιέμε ηέιεηνο είλαη: 

• «ην λα ηαηξηάδεη θάπνηνο απφιπηα κε ηελ πεξηγξαθή ή ηνλ νξηζκφ ελφο ηδαληθνχ ηχπνπ» 

• «άξηζηνο ή πιήξεο πέξα απφ πξαθηηθή ή ζεσξεηηθή βειηίσζε» 

• «λα είλαη θάπνηνο θαηάιιεινο γηα ηελ αλάγθε πνπ πξνθχπηεη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε ή ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ». 

Ζ ζθνηεηλή πιεπξά πξνθχπηεη φηαλ ζέινπκε ή πεξηκέλνπκε απ‟ φια ηα παηδηά λα 

ζπκκνξθψλνληαη κε απηνχο ηνπο νξηζκνχο ηεο ηειεηφηεηαο. Γελ πηζηεχσ φηη θάπνηνο 

κνληεζζνξηαλφο δάζθαινο, ζέιεη πξαγκαηηθά ηα παηδηά λα ζπκκνξθψλνληαη ή λα θέξνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ νξηζκψλ ηεο ηειεηφηεηαο, αιιά απηέο νη ηδέεο εηζρσξνχλ ζηε δνπιεηά 

καο πνιχ αζφξπβα θαη πνιχ χπνπια. 

Ννκίδσ φηη απηή ε χπνπιε ηδέα ηεο ηειεηφηεηαο θξχβεηαη πίζσ απφ ηε θξάζε πνπ πνιινί ιέλε: 

«Ναη, ε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ιεηηνπξγεί θαιά γηα κεξηθά παηδηά». Γηα κεξηθά παηδηά. Ση 

ελλννχλ νη άλζξσπνη φηαλ ην ιέλε απηφ; Πνηα παηδηά; Σα παηδηά πνπ είλαη ήδε ηέιεηα; Απηά πνπ 

κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ πεξηγξαθή ελφο ηδαληθνχ ηχπνπ; Σα παηδηά πνπ είλαη ήδε 
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«εμαηξεηηθά θαη δε ρξεηάδνληαη βειηίσζε»; Απηά πνπ «ηαηξηάδνπλ αθξηβψο ζηηο αλάγθεο καο ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο» ή «γηα ηνπο ζθνπνχο καο»; Ζ θνηλή αληίιεςε φηη ην κνληεζζνξηαλφ 

ζχζηεκα ιεηηνπξγεί θαιά γηα κεξηθά παηδηά είλαη θάηη πνπ έρσ ζπλαληήζεη πην ζπρλά απ‟ φζν ζα 

ήζεια. Καη πξέπεη λα παξαδερηνχκε φηη, ην κήλπκα πνπ αθνχγεηαη είλαη ην κήλπκα πνπ 

δηαδίδεηαη. 

΢ε νξηζκέλα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία, απηνί νη νξηζκνί ηεο ηειεηφηεηαο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο 

απνθάζεηο εζσηεξηθνχ θαλνληζκνχ ηνπ ζρνιείνπ, φπσο ην λα κε γίλνληαη δεθηά πεληάρξνλα 

παηδηά, ή παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο, ή ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πφηε έλα παηδί είλαη «έηνηκν» ή φρη λα 

πξνρσξήζεη απφ ηελ ηάμε ησλ λεπίσλ ζην Γεκνηηθφ. Οξηζκέλα ζρνιεία θάλνπλ ζπλεληεχμεηο 

ζηα παηδηά γηα λα πξνζδηνξίζνπλ αλ ζα είλαη θαηάιιεια γηα ην ζρνιείν. Ση ζεκαίλεη απηφ ην «ζα 

είλαη θαηάιιεια»; ΋ηη ην παηδί είλαη ήδε νκαινπνηεκέλν; ΋ηη είλαη ήδε αλεμάξηεην, θνηλσληθά 

ηθαλφ, ιεθηηθφ θαη εμσζηξεθέο; ΋ηη δελ παξνπζηάδεη πξνθιήζεηο; Απηφ ζπκίδεη ηελ πεξίπησζε 

ελφο γηαηξνχ πνπ παξαπνληέηαη επεηδή φινη απηνί νη άξξσζηνη άλζξσπνη ζπλερίδνπλ λα 

πεγαίλνπλ ζηελ θιηληθή ηνπ!  

Δίλαη ηα παηδηά πνπ καο δνθηκάδνπλ απηά πνπ καο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν θαη ρξεηάδνληαη έλα 

κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ. Δίλαη ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ζηα φξηα, ηα παηδηά κε αλαπεξίεο, ηα 

παηδηά πνπ θαίλνληαη αληηδξαζηηθά, ηα παηδηά πνπ είλαη ζπκσκέλα θαη ηα παηδηά πνπ έρνπλ κάζεη 

πξηλ θιείζνπλ ηα πέληε ηνπο ρξφληα φηη νη ελήιηθεο δελ είλαη άμηνη εκπηζηνζχλεο θη φηη ν θφζκνο 

είλαη έλαο επηθίλδπλνο ηφπνο· απηά είλαη ηα παηδηά πνπ καο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν. 

Γελ είλαη κφλν ηα παηδηά πνπ πεξηκέλνπκε λα είλαη ηέιεηα. Πφζνη απφ εζάο ηνπο δαζθάινπο είζηε 

ηειεηνκαλείο; Έρεηε ζην κπαιφ ζαο έλα φξακα ηεο ηέιεηαο ηάμεο; Σνπ ηέιεηνπ δαζθάινπ; Έλα 

επίπεδν ηειεηνκαλίαο πνπ δελ κπνξείο πνηέ λα θηάζεηο, γηαηί είλαη «αδχλαην λα ππάξμεη 

πξαθηηθή ή ζεσξεηηθή βειηίσζε»; Τπάξρεη κηα θσλνχια κέζα ζην θεθάιη ζνπ πνπ ιέεη: «Γελ 

είζαη αξθεηά θαιφο»; Τπάξρεη κηα ιεπηή γξακκή αλάκεζα ζην λα βάιεηο ηνλ πήρε ςειά γηα ηνλ 

εαπηφ ζνπ θαη λα ηνλ βάιεηο ηφζν ςειά πνπ λα κελ κπνξείο πνηέ λα ηνλ θηάζεηο. 

Βξίζθσ φηη νη πεξηζζφηεξνη κνληεζζνξηαλνί δάζθαινη έρνπλ πνιχ πςειέο πξνζδνθίεο. Γηαηί ζα 

πξέπεη λα έρνπκε ρακειέο απαηηήζεηο; Οη πςειέο πξνζδνθίεο απφ κφλεο ηνπο δελ είλαη θαθφ 

πξάγκα. Πξέπεη λα βάδνπκε ηνλ πήρε ςειά, αιιά έλα πςειφ επίπεδν πνπ λα ππνζηεξίδεη ηε 

βέιηηζηε αλάπηπμε, φρη έλα πνπ λα αλαθφπηεη ηελ θαιχηεξε δνπιεηά καο. 

Γλσξίδνπκε φηη ην πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ καο είλαη ζεκαληηθφ, θη έρνπκε πςειέο 

πξνζδνθίεο γηα ηα πεξηβάιινληα ηεο ηάμεο καο. Σα θέληξα εθπαίδεπζήο καο έρνπλ φκνξθα θη 

επηκειψο δηακνξθσκέλα πξνεηνηκαζκέλα πεξηβάιινληα, έηζη ψζηε σο δάζθαινη λα εκπλέεζηε 

γηα λα δεκηνπξγείηε φκνξθνπο ρψξνπο γηα ηα παηδηά, πνπ πξνάγνπλ ηε θξνληίδα, ηελ πξνζνρή 

θαη θαιιηεξγνχλ ην πλεχκα φισλ φζσλ εξγάδνληαη θαη δνπλ καδί. 

Θέηνπκε ςειά ηνλ πήρε γηα ηελ πλεπκαηηθή καο πξνεηνηκαζία. Καιιηεξγνχκε κηα βαζηά 

θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ ζεβαζκνχ γηα ην αλζξψπηλν δπλακηθφ. Καη σο 

δάζθαινη, ε πλεπκαηηθή καο πξνεηνηκαζία πεξηιακβάλεη ζπλερή απηνθξηηηθή θαη πςειφ επίπεδν 

αθεξαηφηεηαο. Έρνπκε πνιχ πςειέο πξνζδνθίεο γηα ηνλ εαπηφ καο. 

Αιιά, αλ νη πςειέο καο πξνζδνθίεο γίλνπλ επηζπκία γηα ηειεηφηεηα, φπνην θη αλ είλαη ην θφζηνο, 

κπνξνχκε λα γίλνπκε εκπφδην ζηελ αλάπηπμε. Γηλφκαζηε εκπφδηα αλ ην φξακά καο γηα ην «παηδί 
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πνπ δελ έρεη θηάζεη αθφκα εθεί» δε καο επηηξέπεη λα εθηηκήζνπκε πιήξσο ην παηδί πνπ είλαη 

αθξηβψο κπξνζηά καο. Δίηε ζπλεηδεηά είηε αζπλείδεηα, είηε γηα εκάο ηνπο ίδηνπο είηε γηα ηα 

παηδηά ή ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο, αλ ν ζηφρνο καο είλαη ε ηειεηφηεηα, ηφηε  αληί λα θαιιηεξγνχκε ην 

αλζξψπηλν πλεχκα θαη λα ππνζηεξίδνπκε ην έξγν ηνπ παηδηνχ γηα απηφ-δηακφξθσζε, ην έξγν καο 

κεηαηξέπεηαη ζηελ απφιπηε  ζπκκφξθσζε θαη πιήξε πξνζαξκνγή, πέξα απφ θάζε βειηίσζε. 

Ζ θαιιηέξγεηα ηεο ηειεηφηεηαο κπνξεί επίζεο λα θαιιηεξγήζεη ζπκφ θαη ππεξεθάλεηα, δχν 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ δελ έρνπλ θακία ζέζε ζηε δνπιεηά καο κε ηα παηδηά. Ο ζπκφο θαη ε 

ππεξεθάλεηα είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλα κεηαμχ ηνπο. Ζ Μνληεζζφξη πεξηγξάθεη ηελ ππεξεθάλεηα 

σο ηελ «απνδεθηή κεηακθίεζε» ηνπ ζπκνχ (Σν Μπζηηθφ ηεο Παηδηθήο Ζιηθίαο 111) επεηδή ε 

ππεξεθάλεηα κπνξεί λα θαίλεηαη επγελήο, ή αθφκα θη άμηα ζεβαζκνχ. Αιιά ε ππεξεθάλεηα 

έξρεηαη φηαλ βάδνπκε ηνλ εαπηφ καο κπξνζηά απφ ηελ εξγαζία καο κε ηα παηδηά, φηαλ καο 

λνηάδεη πάξα πνιχ ε εκθάληζε ή ην λα δείρλνπκε θαινί. Ή λα δείρλνπκε «ηέιεηνη». 

΢ε κηα δηάιεμε γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ ελήιηθα, ε κνληεζζνξηαλή εθπαηδεχηξηα Nikki Hughes 

κίιεζε γηα ηξεηο ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξεθάλεηα θαη ηνλ ζπκφ: επέθηαζε, πξνζδνθία 

θαη εθκεηάιιεπζε. 

Αο ην αλαιχζνπκε ιίγν. Ζ ππεξεθάλεηα δείρλεη ηε ζθνηεηλή ηεο πιεπξά φηαλ βιέπνπκε ηα παηδηά 

σο επεθηάζεηο ηνπ εαπηνχ καο. «Ζ ηάμε κνπ δνπιεχεη». «Σα παηδηά ζηελ ηάμε κνπ 

ζπκπεξηθέξνληαη θαιά». Βιέπνπκε ηα παηδηά σο αληαλάθιαζε ηνπ εαπηνχ καο· αλ ηα παηδηά 

είλαη ήζπρα, ζπκπεξηθέξνληαη θαιά θαη πάληα δνπιεχνπλ, ηφηε είκαη θαιφο δάζθαινο θαη θάλσ 

θαιή δνπιεηά. Αιιά αλ δελ είλαη, ηφηε απηφ ζεκαίλεη φηη δελ είκαη θαιφο δάζθαινο, ή φηη νη 

άιινη ζα λνκίδνπλ φηη δε δνπιεχσ αξθεηά ζθιεξά. Σν ζησπεξφ κήλπκα πξνο ην παηδί είλαη, «Ο 

ηξφπνο πνπ θέξεζαη εζχ, εθζέηεη εκέλα· δελ κπνξείο λα είζαη πξαγκαηηθά ν εαπηφο ζνπ γηαηί 

είζαη κηα επέθηαζε ηνπ εαπηνχ κνπ». 

Απηά είλαη αζπλείδεηα ζπλαηζζήκαηα, αιιά παξ‟ φια απηά επεξεάδνπλ ηα παηδηά. Αλ βιέπνπκε 

ην παηδί σο επέθηαζε ηνπ εαπηνχ καο, ηφηε δεκηνπξγνχκε νξηζκέλεο πξνζδνθίεο απφ ην παηδί. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, ε αίζζεζε ηεο ηάμεο θαη ε αθαδεκατθή επίδνζε πξέπεη φια λα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ ελήιηθα, επεηδή ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ καο εμαξηάηαη απφ 

ην ηη θάλνπλ ηα παηδηά. «΋ια ηα παηδηά κνπ δηαβάδνπλ πξηλ θχγνπλ απφ ην ΢ρνιείν». «΢ηηο 

ζπγθεληξψζεηο κνπ, φια ηα παηδηά θάζνληαη ήζπρα». Πνην είλαη ην θφζηνο γηα λα γίλνπλ απηέο νη 

πξνζδνθίεο πξαγκαηηθφηεηα; Πνιιέο ζπγθξνχζεηο κεηαμχ ελειίθσλ θαη παηδηψλ πξνθχπηνπλ, 

επεηδή ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λ‟ αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνζδνθίεο ησλ ελειίθσλ. ΢πρλά νη 

πξνζδνθίεο καο δελ ηαηξηάδνπλ κ‟ απηφ πνπ ηα παηδηά είλαη ηθαλά λα θάλνπλ ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή. 

Γηα λα ζπκκνξθσζεί ην παηδί κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ ελήιηθα, γίλεηαη αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο. 

Ζ ειεχζεξε επηινγή εμαθαλίδεηαη, επεηδή ην παηδί κπνξεί λα κελ επηιέμεη ηε ζσζηή δνπιεηά 

(θάηη πνπ ζεσξνχκε φηη έρεη αξθεηή πξόθιεζε) ή ην παηδί κπνξεί λα κελ επηιέμεη λα δξάζεη κε 

ηνλ ηξφπν πνπ ζέινπκε. Γηα λα ην απνηξέςεη απηφ, ν ελήιηθαο αξρίδεη λα θαηεπζχλεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα θαη λα γίλεηαη πην ειεγθηηθφο. «Δγψ ζέισ λα πάξεηο ηψξα ην παηρλίδη κε ηηο 

ζθξαγίδεο». «Δγψ ζέισ λα θξαηήζεηο ηα ρέξηα ζνπ ζηαπξσκέλα ζηα γφλαηά ζνπ». Κάπσο, 

πηζηεχνπκε φηη αλ ρξεζηκνπνηήζνπκε κηα δήισζε κε ην εγώ, δείρλνπκε ζεβαζκφ, αιιά απηφ πνπ 
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πξαγκαηηθά ελλννχκε είλαη, «Κάλε ην παηρλίδη κε ηηο ζθξαγίδεο ηψξα!» Οη αληακνηβέο θαη νη 

ηηκσξίεο αξρίδνπλ λα εηζρσξνχλ ζηηο αιιειεπηδξάζεηο καο, θαη βξίζθνπκε ηνλ εαπηφ καο λα 

ρξεζηκνπνηεί ηελ εμνπζία ηνπ ελήιηθα γηα λα ρεηξαγσγήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ. 

Φπζηθά, κε ηελ επέθηαζε, πξνζδνθία θαη 

εθκεηάιιεπζε, ν ζπκφο δελ είλαη πνιχ καθξηά. Ο 

ζπκφο εκθαλίδεηαη φηαλ ε ππεξεθάλεηα ηνπ ελήιηθα 

απεηιείηαη. «Απηφ ην παηδί δε ζα δνπιέςεη θαη κε 

θάλεη λα θαίλνκαη άρξεζηε». Ζ δαζθάια είλαη 

ζπκσκέλε κε ην παηδί, γηαηί ε ππεξεθάλεηά ηεο έρεη 

πιεγσζεί. «Θα κε αθνχζεηο. Δγψ είκαη ν ελήιηθαο θη αθνχ ην είπα, ζα ην θάλεηο». Απφ απηφ ην 

ζεκείν, ην βήκα πξνο ηελ ηπξαλλία είλαη κηθξφ. Θπκφο θαη ππεξεθάλεηα κπνξνχλ λα έρνπλ 

θαηαζηξνθηθέο επηπηψζεηο ζηα παηδηά. Καη δελ είλαη ηφζν πγηή νχηε γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Μφιηο πεξηέγξαςα κηα αξθεηά θξηθηή εηθφλα, αιιά ζέισ λα ζαο δηεγεζψ κηα ηζηνξία γηα έλαλ 

άιιν ηξφπν πνπ γίλνληαη αληηιεπηέο απηέο νη ιέμεηο. Μηα θνξά θη έλαλ θαηξφ, κηα λεαξή, 

αηζηφδνμε δαζθάια αλέιαβε κηα ζηξσκέλε ηάμε απφ κηα δαζθάια πνπ ήηαλ κε ηελ ηάμε γηα 

πνιιά ρξφληα, αιιά δε ζα επέζηξεθε. ΢‟ απηφ ην ζρνιείν, γηα ηηο πξψηεο δχν εβδνκάδεο κφλν νη 

παιηνί καζεηέο έξρνληαλ ζην ζρνιείν θαη ηα θαηλνχξηα παηδηά εληάζζνληαλ ζηαδηαθά. Ζ 

θαηλνχξηα δαζθάια απνθάζηζε λα θξαηήζεη ηελ ίδηα ξνπηίλα γηα ην ζλαθ, ην κεζεκεξηαλφ, ηα 

παπνχηζηα εζσηεξηθνχ ρψξνπ θ.ιπ., θαζψο απηφ ήηαλ πνπ είραλ ζπλεζίζεη ηα παηδηά, θαη λα κελ 

εηζάγεη ηίπνηα λέν κέρξη λα εμνηθεησζεί κε ηελ θαηάζηαζε. Ήηαλ έθπιεθηε απφ ην πφζν θαιά 

αθνινπζνχζαλ νη παιηνί καζεηέο φιεο ηηο δηαδηθαζίεο θαη ην πξφγξακκα – ήηαλ ηέιεηα! Γελ 

κπνξνχζε λα πηζηέςεη πφζν θαιά ηα παηδηά απιά έξρνληαλ, άιιαδαλ ηα παπνχηζηα ηνπο, 

μεθηλνχζαλ λα δνπιεχνπλ, έζηελαλ ην κεζεκεξηαλφ ηνπο, θαζάξηδαλ. Θπκάηαη λα ζθέθηεηαη, 

«Οπάνπ. Απηή ε παιηά δαζθάια πξέπεη λα ήηαλ πνιχ θαιχηεξε δαζθάια απφ κέλα, γηαηί ε ηάμε 

κνπ πνηέ δελ έκνηαδε ηφζν θαιή». Καη ην γλσξίδσ, γηαηί απηή ε λέα δαζθάια ήκνπλ εγψ. 

Αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, άξρηζαλ λα εκθαλίδνληαη κηθξέο ξσγκέο. Μηα κέξα ζην 

κεζεκεξηαλφ, απνθάζηζα λα παίμσ ιίγε κνπζηθή πνπ κνπ άξεζε πνιχ θαη πνπ λφκηδα φηη ζα 

άξεζε θαη ζηα παηδηά. Αθνχγακε ηε κνπζηθή, ε αίζνπζα ήηαλ πνιχ ήζπρε θαη ηα παηδηά έηξσγαλ 

ήζπρα ην κεζεκεξηαλφ ηνπο, θαη πάιη ζθέθηεθα, «Απηά ηα παηδηά είλαη θαηαπιεθηηθά. Κνηηάμηε 

πφζν ήζπρα θαη επγεληθά θάζνληαη θαη ηξψλε, θαη πφζν θαίλεηαη λα απνιακβάλνπλ ηε κνπζηθή 

πνπ αθνχλε». Σφηε έλα απφ ηα κεγαιχηεξα θνξίηζηα ήξζε θνληά κνπ κε δάθξπα ζηα κάηηα θαη 

είπε θιαίγνληαο κε αλαθηιεηά, «Θ-ζ-ζέινπκε λα κηιήζνπκε!» Σελ θνίηαμα κε άδεην βιέκκα, 

ρσξίο λα θαηαιαβαίλσ γηαηί έθιαηγε, θαη απάληεζα, «Φπζηθά θαη κπνξείηε λα κηιήζεηε». 

΢πλέρηζε λα θιαίεη κ‟ αλαθηιεηά ιέγνληαο, «Α-α-αιιά ε κνπζηθή παίδεη αθφκα». Πξνθαλψο, 

ππήξρε έλαο θαλφλαο απφ ηελ πεξζηλή ρξνληά πνπ δε γλψξηδα: Αλ έπαηδε κνπζηθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ κεζεκεξηαλνχ, θαλείο δελ κπνξνχζε λα κηιήζεη. 

 

Σηο επφκελεο κέξεο, κ‟ εκέλα σο ηε λέα ηνπο δαζθάια, απηφ πνπ θαηλφηαλ λα είλαη κηα ηέιεηα, 

θαιά ζπληνληζκέλε κνληεζζνξηαλή ηάμε άξρηζε λα θαηαξξέεη. Νφκηδα φηη απηφ ζπλέβαηλε επεηδή 

δελ ήκνπλ πνιχ θαιή δαζθάια – εμάιινπ, ζηελ αξρή ηεο ρξνληάο ηα πξάγκαηα θαίλνληαλ λα 

Μέρξη λα ζπλδεζεί ην παηδί κε θάπνηα 

κνξθή ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, 

δελ ηα παξαηάκε πνηέ. Μφλν αθνχ ην 

παηδί εκπιαθεί ελεξγά, θάλνπκε πίζσ. 
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πεγαίλνπλ ηφζν θαιά θαη ηψξα δελ πήγαηλαλ. Σειηθά, πήγα ζηνλ δηεπζπληή κνπ γηα βνήζεηα. 

«Γελ ην θαηαιαβαίλσ. Παιηά επέιεγαλ εξγαζία, αθνινπζνχζαλ ηηο ξνπηίλεο, ε ηάμε ήηαλ ηφζν 

ήζπρε. Ση θάλσ ιάζνο;» 

Ο δηεπζπληήο κνπ ρακνγέιαζε θαη είπε φηη κε πεξίκελε λα πάσ λα ηνλ δσ. ΢ηε ζπλέρεηα κνπ 

εμήγεζε φηη ε πξνεγνχκελε δαζθάια ήηαλ αγαπεηή θη επγεληθή, αιιά ήηαλ ηφζν ειεγθηηθή πνπ 

ηα παηδηά δελ είραλ αλαπηχμεη θακία απηνπεηζαξρία ή πξαγκαηηθή αλεμαξηεζία. Απιψο έθαλαλ 

αθξηβψο απηφ πνπ ηνπο έιεγε λα θάλνπλ θαη πξνζαξκφδνληαλ αθξηβψο ζ‟ απηφ πνπ ε δαζθάια 

θαληαδφηαλ γη‟ απηνχο. Κη φηαλ έθεπγαλ απφ απηήλ ηελ ηάμε, θαηέξξεαλ. Ήηαλ ηα παηδηά κε ηελ 

ρεηξφηεξε ζπκπεξηθνξά ζηελ παηδηθή ραξά, ζηε θχιαμε κεηά ην ζρνιείν θαη πξηλ ην ζρνιείν, θαη 

ε παιηά δαζθάια δελ κπνξνχζε λα ην θαηαιάβεη. Ο δηεπζπληήο κνπ εμήγεζε φηη επεηδή δελ 

θαηεχζπλα θάζε θίλεζε ησλ παηδηψλ θαη δελ είραλ αλαπηχμεη ηε δηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα 

απηνθαηεπζχλνληαη, ηα παηδηά ήηαλ εληειψο ρακέλα. 

Απνδείρζεθε φηη ηα παηδηά δελ ήηαλ ηέιεηα, αιιά νχηε θαη αλεπαξθή. Απηφ πνπ βηψλακε ήηαλ ε 

θαηάξξεπζε ηνπ εμσηεξηθνχ ειέγρνπ θαη νη απαξρέο ηεο νηθνδφκεζεο ηνπ εζσηεξηθνχ ειέγρνπ: 

απηνπεηζαξρία, βνχιεζε θαη αλεμαξηεζία. 

Θέισ επίζεο λα γλσξίδεηε φηη ε πξνεγνχκελε δαζθάια δελ ήηαλ ζχκκαρνο, αγαπνχζε ηε 

δνπιεηά ηεο θαη ηα παηδηά ηελ αγαπνχζαλ, αιιά ην φξακά ηεο γηα ηελ ηειεηφηεηα ηελ εκπφδηζε 

λα δψζεη ζηα παηδηά ηελ ειεπζεξία λα θάλνπλ ιάζε, λα ηα θάλνπλ φια άλσ-θάησ, λα δνκήζνπλ 

ηνπο εαπηνχο ηνπο απφ ηηο δηθέο ηνπο εκπεηξίεο. Πηζηεχσ φηη απφ θαινζχλε, πξνζπαζνχζε λα 

δηακνξθψζεη ηα παηδηά, λα ηα δηαπαηδαγσγήζεη, λα ηα γιηηψζεη απφ ηνλ πφλν ηεο αλάπηπμεο θαη 

κ‟ απηφλ ηνλ ηξφπν, λ‟ απαιιάμεη θη ε ίδηα ηνλ εαπηφ ηεο απφ ηελ ακεραλία ηνπ λα κελ μέξεη, ηνπ 

λα πεηξακαηίδεηαη, ηνπ λα θάλεη ιάζε θη απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ίζσο νχηε θη ε ίδηα λα ήηαλ 

ηέιεηα. 

Ζ αιήζεηα είλαη φηη δελ ππάξρεη θάηη ηέηνην φπσο ην ηέιεην παηδί, ε ηέιεηα ηάμε ή ν ηέιεηνο 

δάζθαινο. Αλ πξνζπαζήζνπκε λα θάλνπκε ηνλ εαπηφ καο ή ηα παηδηά λα ζπκκνξθσζνχλ κε κηα 

αθεξεκέλε έλλνηα ηεο ηειεηφηεηαο, δηαθηλδπλεχνπκε λα θαηαζηξέςνπκε ηηο ζεκειηψδεηο αξρέο 

ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Ζ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε βαζίδεηαη ζηελ πίζηε φηη ε 

απηφ-δηακφξθσζε είλαη έξγν ηνπ παηδηνχ. Ση ρηίδνπλ ηα παηδηά; Υαξαθηήξα, λνεκνζχλε, 

αλεμαξηεζία, βνχιεζε θαη απηνπεηζαξρία. Καη γλσξίδνπκε φηη ηα παηδηά ζα δνκήζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο απφ φ,ηη βξνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Απηφ είλαη ην κφλν πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ. 

Σν ζέκα είλαη φηη ε δφκεζε απηή είλαη δχζθνιε. Αθφκα θαη ππφ ηηο θαιχηεξεο ζπλζήθεο, ζε 

νπνηαδήπνηε θαηαζθεπή ζα ππάξρνπλ ιάζε, αηπρίεο, αιιαγέο παξαγγειηψλ, θαζπζηεξήζεηο ζηηο 

απνζηνιέο, θη είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ζα ρξεηαζηεί πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη ζα θνζηίζεη 

πεξηζζφηεξν απφ φζν αλακέλακε. Γηαηί λα είλαη δηαθνξεηηθά γηα ηα παηδηά; Καη κε ηα παηδηά πνπ 

αληηκεησπίδνπλ εκπφδηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο, δελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη ζα ρξεηαζηεί 

πεξηζζφηεξνο ρξφλνο θαη πεξηζζφηεξε ππνκνλή θαη επειημία, επεηδή απηά ηα παηδηά έρνπλ 

ζπλαληήζεη δνκηθά πιηθά ζην πεξηβάιινλ ηνπο πνπ δελ παξάγνπλ γεξέο, ζηέξεεο θαηαζθεπέο. 

Μεξηθέο θνξέο ηα νηθνδνκήκαηα πνπ έρνπλ ήδε θηηάμεη ηα παηδηά είλαη ηφζν δχζθνιν λα 

θαηνηθεζνχλ πνπ ην κφλν πνπ κπνξνχλ λα θάλνπλ είλαη λα ηα θαηεδαθίζνπλ θαη λα ηα 

μαλαρηίζνπλ κε λέα πιηθά.  
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Κάζε παηδί ζα ζπλαληήζεη θάπνηα εκπφδηα ζηελ αλάπηπμή ηνπ, αιιά απηά ηα εκπφδηα, θη ν 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αληαπνθξίλνληαη ζε απηά, είλαη ηφζν δηαθνξεηηθά φζν θαη ηα 

άηνκα πνπ ηα ζπλαληνχλ. Σα εκπφδηα ζηελ αλάπηπμε είλαη ζαλ ηα άρξεζηα πιηθά ζ‟ έλα πνηάκη: 

κηθξφηεξα βφηζαια θαη θιαδηά κπνξνχλ λα παξαζπξζνχλ κε ηε δχλακε ηνπ πνηακνχ, θαη κπνξεί 

λα κελ ηα αληηιεθζνχκε θαλ, εθηφο αλ ελαπνηεζνχλ παξαθάησ ζηηο φρζεο ηνπ πνηακνχ. ΋ινη 

έρνπκε αληηκεησπίζεη ηέηνηα ζέκαηα ζηελ πξψηκε αλάπηπμή καο, θη σο ελήιηθεο βιέπνπκε ίρλε 

απηψλ ζηε δσή καο θαη ζηα κνηίβα ησλ αιιειεπηδξάζεψλ καο, αιιά δε καο πξνθαινχλ 

θαηάξξεπζε.  

Μεγαιχηεξα εκπφδηα, φπσο κεγαιχηεξεο πέηξεο θαη βξάρνη, δελ κπνξνχλ απιά λα παξαζπξζνχλ 

απφ ην πνηάκη, θαη αλαγθάδνπλ ηε ξνή ηνπ πνηακνχ λα παξαθάκςεη γχξσ ηνπο, δεκηνπξγψληαο 

κεξηθέο θνξέο κηα απνθιίλνπζα ξνή πνπ πεγαίλεη ζ‟ άιιε θαηεχζπλζε. Απηά ηα παηδηά ηα 

βιέπνπκε ζηηο ηάμεηο καο· ε πνξεία ηεο πγηνχο θαη ραξνχκελεο αλάπηπμήο ηνπο αλαηξέπεηαη, θαη 

πεγαίλνπλ ζ‟ άιιεο θαηεπζχλζεηο. Μεξηθέο θνξέο απηφ είλαη εληάμεη, θαη κεξηθέο θνξέο 

ρξεηάδνληαη ηε βνήζεηά καο γηα λα ηα θέξνπκε πίζσ θαη λα ζπλαληήζνπλ θαη πάιη ην πνηάκη. 

Αλ ππάξρνπλ πάξα πνιιά εκπφδηα γηα λα ηα μεπεξάζεη ή λα ηα παξαθάκςεη ην λεξφ, νη πέηξεο θη 

νη βξάρνη κπνξνχλ λα ζπζζσξεπηνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θξάγκα, εκπνδίδνληαο ηε ξνή 

ηνπ λεξνχ έηζη ψζηε αθφκε θαη ηα κηθξφηεξα θιαδηά θαη βφηζαια λα παγηδεχνληαη ζην εκπφδην. 

Κάζε εκπφδην, κεγάιν ή κηθξφ, γίλεηαη αδχλαην λα μεπεξαζηεί· απηφ πνπ θάπνηε απνηεινχζε κηα  

θπζηθή ξνή λεξνχ πνπ θπινχζε, ηψξα ζπζζσξεχεηαη θαη πιεκκπξίδεη ηηο φρζεο, δηνρεηεχνληαο 

λεξφ πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο θαη κεξηθέο θνξέο αιιάδνληαο ην ηνπίν γηα πάληα. ΢πλαληάκε  

απηά ηα παηδηά ζηηο ηάμεηο καο θαζεκεξηλά· θάζε κηθξφ πξάγκα κεηαηξέπεηαη ζε κηα έθξεμε. 

Φαίλεηαη φηη δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ νχηε ηελ παξακηθξή αλαπνδηά. Πξέπεη λα ζπκφκαζηε 

φηη δελ ήηαλ πάληα έηζη· νη δσέο ηνπο έγηλαλ έηζη απφ επαλαιακβαλφκελα εκπφδηα θαη 

αληηζηάζεηο. 

Σα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά πνηθίιινπλ ζε ζεκαζία αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηά 

ηνπο θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. Γπζθνιίεο ή εκπφδηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο κπνξεί λα είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα μεπεξαζηνχλ· γλσξίδνπκε πφζν δχζθνιν 

είλαη γηα ηα παηδηά πνπ γελληνχληαη κε ζχλδξνκν εκβξπτθνχ αιθννιηζκνχ ή εζηζκφ ζηα 

λαξθσηηθά. Απφ ηε ζηηγκή πνπ γελλεζνχλ, είλαη επάισηα ζηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο 

βξίζθνληαη: αθξαία θηψρεηα, βία, ζηέξεζε, θαη ζίγνπξα βιέπνπκε παηδηά φισλ ησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ επηπέδσλ λα επεξεάδνληαη απφ ηνμηθφ ζηξεο.  

Σα ρξφληα απφ 3 σο 6, φηαλ ην παηδί εμαθνινπζεί λα δηακνξθψλεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ, 

κπνξεί λα είλαη κηα πεξίνδνο δηφξζσζεο πνιιψλ αξλεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φκσο απηά πνπ δελ 

δηνξζψλνληαη, φρη κφλν παξακέλνπλ, αιιά επηδεηλψλνληαη. Οη επηπηψζεηο απηψλ ησλ εκπνδίσλ 

κπνξεί λα γίλνπλ κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ. ΋ζν κεγαιψλεη ην 

παηδί, ηφζν πην δχζθνιν είλαη, θαη ηφζν πεξηζζφηεξε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα απαηηείηαη γηα λα 

μεπεξαζηνχλ απηά ηα εκπφδηα. 

Αλεμάξηεηα απφ ην ηη θέξλεη ην παηδί ζε εκάο, ην έξγν καο σο δάζθαινη είλαη λα 

πξνεηνηκάζνπκε έλα πεξηβάιινλ πνπ λα ππνζηεξίδεη ηε ζεηηθή απηφ-δηακφξθσζε: έλαλ αζθαιή, 

φκνξθν ρψξν φπνπ ηα παηδηά βξίζθνπλ ηηο πξψηεο χιεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα θάλνπλ ηε 
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δνπιεηά ηνπο. Γελ έρεη ζεκαζία αλ ε δνπιεηά ηνπο είλαη λα κάζνπλ πψο λα ζπλππάξρνπλ κε 

άιινπο, λα εθαξκφδνπλ ηηο αξρέο ηεο αλεμαξηεζίαο, λα κάζνπλ φηη νη ελήιηθεο είλαη αμηφπηζηνη, 

λα κάζνπλ πψο λα αλαιακβάλνπλ ξίζθα ή λα κάζνπλ πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αξηζκεηηθέο 

ξάβδνπο. Γλσξίδνπκε φηη ην πεξηβάιινλ ςπρνινγηθήο ζηήξημεο πνπ πξνεηνηκάδνπκε είλαη αθφκε 

πην ζεκαληηθφ απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Σν έξγν καο είλαη λα θέξνπκε ηα παηδηά ζε επαθή κε ην πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα θαιιηεξγήζνπκε ηε ζρέζε καο κε θάζε παηδί, έηζη ψζηε λα καο 

εκπηζηεχνληαη γηα λα ηνπο παξέρνπκε φ,ηη ρξεηάδνληαη θαη λα καο εκπηζηεχνληαη λα ηα 

ζηακαηήζνπκε αλ μεθεχγνπλ πνιχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξέπεη λα παξαηεξνχκε πξνζεθηηθά, λα 

εληνπίδνπκε πνηα είλαη ηα εκπφδηα θαη λα ηα αθαηξνχκε έλα πξνο έλα. 

Μεηά απφ φια απηά,  απνζπξφκαζηε κφιηο επηηεπρζεί απηή ε ζχλδεζε, έηζη ψζηε θάζε παηδί λα 

είλαη ειεχζεξν λα εξγάδεηαη φζν πνιχ ή φζν ιίγν ρξεηάδεηαη, ρσξίο δηαθνπή ή παξέκβαζε θαη 

ρσξίο θξηηηθή. Μέρξη λα ζπλδεζεί ην παηδί κε θάπνηα κνξθή ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηαο, δελ 

ηα παξαηάκε πνηέ. Μφλν αθνχ ην παηδί εκπιαθεί ελεξγά, θάλνπκε πίζσ.  

Δλψ δηαηεξνχκε έλα φξακα γηα «ην παηδί πνπ δελ είλαη αθφκε εθεί» απφ ζεβαζκφ ζηηο 

δπλαηφηεηεο ηνπ αλζξψπνπ, παξαηεξνχκε επίζεο αθνχξαζηα ην παηδί πνπ βξίζθεηαη αθξηβψο 

κπξνζηά καο, γηαηί ην έξγν καο είλαη λα ηνπ παξέρνπκε φ,ηη ρξεηάδεηαη, φρη λα ην κεηαηξέςνπκε 

ζε θάηη άιιν πνπ ζπκκνξθψλεηαη κε ηηο δηθέο καο ηδέεο γηα ην ηη πξέπεη λα είλαη, αιιά λα ηνπ 

παξέρνπκε φ,ηη ρξεηάδεηαη ψζηε λα αμηνπνηήζεη ηηο δηθέο ηνπ δπλαηφηεηεο θαη πξννπηηθέο. Γελ 

κπνξνχκε λα ην θάλνπκε απηφ ρσξίο ζπλεπή, πξνζεθηηθή παξαηήξεζε θαη δεκηνπξγηθή ζθέςε. 

Γελ μέξνπκε πνηνο ζα γίλεη απηφ ην παηδί, ή ηη είλαη ηθαλφ λα θάλεη, ή ηη ζα ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή 

ηνπ. Απηή είλαη ε δνπιεηά ηνπ παηδηνχ. Ζ δηθή καο δνπιεηά είλαη λα παξαηεξνχκε, λα κειεηάκε, 

λα εξεπλήζνπκε, θαη λα αλαθαιχςνπκε ηη ρξεηάδεηαη θάζε κνλαδηθφ παηδί γηα ηελ απηφ-

δηακφξθσζή ηνπ. 

Έρνπκε κάζεη απφ ηελ εθπαίδεπζή καο θη απφ ηελ αλάγλσζε ησλ έξγσλ ηεο Μνληεζζφξη, φηη ε 

απηφ-δηακφξθσζε ηνπ παηδηνχ βαζίδεηαη ζηε ζπγθέληξσζε ή ζηελ εζηηαζκέλε πξνζνρή. Ζ 

ζπγθέληξσζε είλαη ην θιεηδί γηα λα επηζηξέςεη ζ‟ απηφ ην κνλνπάηη ηεο πγηνχο, ραξνχκελεο 

αλάπηπμεο, ή φπσο ην απνθαινχκε εκείο ζηα ΢πίηηα καο, ηεο νκαινπνίεζεο. Ζ Μνληεζζφξη 

έγξαςε ζην βηβιίν ηεο «Ο Αθνκνησηηθφο Ννπο», «…ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ηνπ είλαη 

ζεκειηψδεο γηα φια φζα αθνινπζνχλ. Καλείο δε ιέεη φηη πξέπεη πάληα λα εζηηάδεη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ή ζηα ίδηα πξάγκαηα, αιιά ρσξίο απηή ηελ εζηίαζε, ε δηακφξθσζε δελ κπνξεί λα 

μεθηλήζεη» (216). Ζ ζπγθέληξσζε είλαη ην „ηεξφ δηζθνπφηεξφ‟ καο. Καη γηα ηα παηδηά πνπ 

δπζθνιεχνληαη, ε ζπγθέληξσζε θαίλεηαη ζαλ έλα αθαηφξζσην επίηεπγκα. 

΋ινη γλσξίδνπκε φηη ε ζπγθέληξσζε είλαη απαξαίηεηε, αιιά πψο κνηάδεη ε ζπγθέληξσζε; Δδψ 

λνκίδσ φηη ε ηειεηφηεηα γίλεηαη άιιν έλα εκπφδην. Πνιινί απφ εκάο έρνπκε κηα ζπγθεθξηκέλε 

εηθφλα ηεο ηέιεηαο ζπγθέληξσζεο θη απηή πξνέξρεηαη απφ ηελ ίδηα ηε Μνληεζζφξη. Ζ δηάζεκε 

ηζηνξία κε ην κηθξφ θνξίηζη θαη ην ζεη ησλ θπιίλδξσλ. 
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Ζ Μνληεζζφξη αλαθάιπςε ην θαηλφκελν ηεο 

ζπγθέληξσζεο φηαλ παξαηήξεζε έλα ηξίρξνλν 

θνξηηζάθη λα δνπιεχεη κε έλα ζεη θπιίλδξσλ. 

Δληππσζηάζηεθε απφ ηελ έληαζε κε ηελ νπνία ην παηδί 

δνχιεπε, ηφζν πνπ φηαλ ε Γξ. Μνληεζζφξη θψλαμε ην 

φλνκά ηεο, ην παηδί δελ ηελ άθνπζε θαλ. Σε θψλαμε 

μαλά, αιιά θαη πάιη ην παηδί δελ αληέδξαζε. Σφηε ε 

Μνληεζζφξη πιεζίαζε θαη ζήθσζε ην παηδί καδί κε ηελ 

θαξέθια, αιιά ηφηε ην παηδί απιψο άξρηζε λα παίξλεη 

φζνπο θπιίλδξνπο κπνξνχζε θαη λα ηνπο βάδεη ζηελ 

αγθαιηά ηεο ψζηε λα κπνξεί λα ζπλερίζεη ηε δνπιεηά 

ηεο. Δμαθνινπζψληαο λα κελ θαηαθέξλεη λα 

„δηαηαξάμεη‟ ηε ζπγθέληξσζε ηνπ παηδηνχ, ε 

Μνληεζζφξη θψλαμε ηα άιια παηδηά λα ζπγθεληξσζνχλ 

γχξσ ηεο, λα ηξαγνπδήζνπλ θαη λα παξειάζνπλ γχξσ 

απφ ην θνξηηζάθη. Ζ Μνληεζζφξη κέηξεζε πφζεο θνξέο 

ην θνξηηζάθη έβαιε θαη έβγαιε ηνπο θπιίλδξνπο. Μέζα 

ζ‟ φιε απηή ηελ αλαηαξαρή θαη ην ράνο, ην παηδί έβαιε 

θαη έβγαιε ηνπο θπιίλδξνπο 42 θνξέο (Standing 40). Ζ 

Μνληεζζφξη έκεηλε έθπιεθηε απφ απηφ ην εμαηξεηηθφ επίπεδν ζπγθέληξσζεο ζε έλα ηφζν κηθξφ 

παηδί, θαη απηφ ηεο άλνημε έλαλ νιφθιεξν θφζκν δπλαηνηήησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην θαηλφκελν 

ηεο ζπγθέληξσζεο. 

Γε ζπκάκαη πφηε δηάβαζα γηα πξψηε θνξά απηή ηελ ηζηνξία, αιιά είκαη ζρεδφλ ζίγνπξε φηη ήηαλ 

ζην πξψην κνπ έηνο δηδαζθαιίαο. Απηή ε εηθφλα ηεο ζπγθέληξσζεο, παξφιν πνπ είλαη 

αζπλήζηζηε, έγηλε ην δηθφ κνπ φξακα ηνπ πψο πξέπεη λα κνηάδεη ε ζπγθέληξσζε, θαη νηηδήπνηε 

άιιν ήηαλ θαηψηεξν. Απηφ ζήκαηλε, θπζηθά, φηη επεηδή απηφ ην επίπεδν ζπγθέληξσζεο είλαη 

ζπάλην, πίζηεπα φηη ηα παηδηά δε ζπγθεληξψλνληαλ πνηέ αξθεηά θαιά. Σν φξακά κνπ γηα ηε 

ζπγθέληξσζε, ε πξνζδνθία κνπ γηα ην πψο πξέπεη λα είλαη ε ζπγθέληξσζε, κε εκπφδηδε λ‟ 

αληηιεθζψ απηφ πνπ βξηζθφηαλ αθξηβψο κπξνζηά κνπ: πνιιά παηδηά πνπ ζπγθεληξψλνληαλ κε 

πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο, ζε πνιιέο δηαθνξεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Αο επηζηξέςνπκε ζε απηφ ην απφζπαζκα απφ ην «Ο Αθνκνησηηθφο Ννπο»: «Καλείο δε ιέεη φηη 

πξέπεη πάληα λα εζηηάδεη κε ηνλ ίδην ηξφπν ή ζηα ίδηα πξάγκαηα...». Δλψ ζίγνπξα ππάξρνπλ 

νκνηφηεηεο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθδειψλεηαη ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο απφ παηδί ζε παηδί, 

ηδηαίηεξα ησλ ρεξηψλ θαη ησλ καηηψλ, ε ζπγθέληξσζε κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή ζε 

δηαθνξεηηθά παηδηά, αλάινγα κε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θαη ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. Κάλνπκε θαθφ ζηα παηδηά αλ πεξηκέλνπκε απφ θαζέλα λα 

ζπγθεληξψλεηαη κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο ην κηθξφ παηδί κε ηνπο θπιίλδξνπο. Πνηέ δε ζα μέξνπκε 

πνηα πιηθά ή δξαζηεξηφηεηεο ζ‟ αγγίμνπλ ην θέληξν ηεο χπαξμεο ελφο παηδηνχ θαη ζα ην 

επαλαθέξνπλ ζην κνλνπάηη ηεο νκαινπνίεζεο. 

 

΋ηαλ αθήλνπκε πίζσ ηηο 

πξνθαηαιήςεηο γηα ην πψο 

πηζηεχνπκε φηη πξέπεη λα είλαη ηα 

παηδηά, ή πψο πξέπεη λα γίλεηαη ε 

εξγαζία, αλνίγνπκε ην κπαιφ καο 

θαη ηα κάηηα καο ζε κηα λέα 

αληίιεςε: ε δηαθνξεηηθφηεηα δελ 

είλαη κφλν θπζηνινγηθή, ε 

δηαθνξεηηθφηεηα είλαη θάηη πνπ 

πξνζδνθνχκε θαη ηελ ηηκνχκε. 

Αξρίδνπκε λα αλαδεηνχκε ηα παηδηά 

πνπ άιινη άλζξσπνη έρνπλ 

παξακειήζεη επεηδή είλαη πνιχ 

απαηηεηηθά, γηαηί μέξνπκε φηη ηα 

παηδηά πνπ καο δνθηκάδνπλ 

πεξηζζφηεξν, καο ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξν. 
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Θέισ λα ζαο πσ κηα αθφκα ηζηνξία πνπ πεξηιακβάλεη έλα ζεη θπιίλδξσλ θαη ηελ πνξεία ελφο 

παηδηνχ πξνο ηελ νκαινπνίεζε: ην ραξνχκελν, πγηέο κνλνπάηη ηεο αλάπηπμεο. 

Απηή είλαη ε ηζηνξία ηνπ Aarush, ελφο πεληάρξνλνπ αγνξηνχ πνπ ήξζε ζηελ ηάμε κνπ ην δεχηεξν 

έηνο δηδαζθαιίαο κνπ (ν Aarush είλαη έλα πξαγκαηηθφ παηδί ηνπ νπνίνπ ην φλνκα θαη νξηζκέλεο 

ιεπηνκέξεηεο έρνπλ αιιάμεη γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ηδησηηθφηεηάο ηνπ). Πξηλ έξζεη ν Aarush ζηελ 

θνηλφηεηά καο, νη γνλείο ηνπ κε πξνεηδνπνίεζαλ φηη κφιηο είραλ κεηαθνκίζεη θαη φηη ην παηδί 

ηνπο είρε κηα πνιχ αξλεηηθή εκπεηξία ζην πξνεγνχκελν ζρνιείν ηνπ. Ήηαλ ηξνκνθξαηεκέλνο 

απφ ην ζρνιείν θη απφ ηνπο δαζθάινπο. Ο κφλνο ηξφπνο πνπ θαηάθεξαλ λα ηνλ πείζνπλ λα 

δνθηκάζεη ην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν ήηαλ ιέγνληάο ηνπ φηη ζα κπνξνχζε λα θχγεη νπνηαδήπνηε 

ζηηγκή. Ο Aarush ζπκθψλεζε λα έξζεη γηα κία εκέξα. 

Οη γνλείο ηνπ δελ ππεξέβαιαλ. ΋ηαλ ν Aarush έθηαζε ζην ζρνιείν, ήηαλ ην πην θνβηζκέλν παηδί 

πνπ έρσ δεη πνηέ. ΢ηεθφηαλ κφιηο ζηελ είζνδν ηεο ηάμεο, δελ ήζειε λα κπεη, δελ ήζειε λα 

ραηξεηήζεη θαλέλαλ, δελ ήζειε λα παίμεη ή λα ηξαγνπδήζεη, νχηε θαλ λα θάεη έλα ζλαθ. 

Πξνζπάζεζα απιψο λα θαίλνκαη φζν πην θηιηθή κπνξνχζα θαη ηνλ άθεζα λα ζηέθεηαη δίπια 

ζηελ πφξηα φιν ην πξσί. ΢πκθψλεζε λα επηζηξέςεη γηα κία αθφκα κέξα. 

Μέξα κε ηε κέξα, ν Aarush άξρηζε ζηαδηαθά λα κπαίλεη ζηελ ηάμε. Παξαθνινπζνχζε ηα πάληα 

ζησπειά, αιιά αξληφηαλ ηηο πξνηάζεηο κνπ γηα ζπδήηεζε, καζήκαηα, ηζηνξίεο, ηξαγνχδηα θαη 

ζλαθ. Άξρηζα λα ληψζσ φηη δελ πξνζθέξσ ηίπνηα ζ‟ απηφ ην παηδί· ζε ηειηθή αλάιπζε, ήηαλ 

πέληε εηψλ αιιά δελ κπνξνχζε λα δηαβάζεη ή λα γξάςεη, θαη δελ ζεκείσλα θακία πξφνδν. 

Χζηφζν, νη γνλείο ηνπ ήηαλ ελζνπζηαζκέλνη πνπ ήηαλ πξφζπκνο λα έξζεη ζην ζρνιείν, νπφηε 

ζπλέρηζε λα έξρεηαη. 

Μηα κέξα, ν Aarush κε παξαθνινπζνχζε λα ηαθηνπνηψ θάπνηα ραξηηά, θαη είπε, «Έρσ κεξηθά 

απ‟ απηά ζην ζπίηη κνπ». Έθπιεθηε πνπ κνπ κίιεζε, αιιά θνβνχκελε κήπσο ηνλ ηξνκάμσ, είπα 

πνιχ ραιαξά, «Α, έρεηο ραξηηά ζην ζπίηη ζνπ;» ΢πλέρηζε ιέγνληαο πψο ηνπ άξεζε λα θηηάρλεη 

ράξηηλα αεξνπιάλα ζην ζπίηη ηνπ. Σνλ ξψηεζα αλ ζα ήζειε λα ην θάλεη θάηη ηέηνην εδψ, θαη είπε 

φηη ίζσο. Γξήγνξα κάδεςα κεξηθά ραξηηά, ηαηλία, ςαιίδη θαη ζπάγθν, θαη άξρηζε λα θηηάρλεη 

ράξηηλα αεξνπιάλα. Σα έθηηαρλε γηα αξθεηέο κέξεο. Σα έθεξλε έμσ ζην δηάιεηκκα θαη ηα 

ηξαβνχζε ζηνλ αέξα κε ηνλ ζπάγθν. 

Δλ ησ κεηαμχ, δελ είρε αγγίμεη νχηε έλα θνκκάηη κνληεζζνξηαλνχ πιηθνχ. Άξρηζα λ‟ αλεζπρψ γηα 

ην ηη ζα ζθεθηφηαλ ν δηεπζπληήο κνπ γη‟ απηφ ην παηδί πνπ απιψο πεηνχζε ράξηηλα αεξνπιάλα 

κφλν ηνπ φιε κέξα, ή φηη νη γνλείο ηνπ ζα παξαπνλνχληαλ φηη δε κάζαηλε ηίπνηα. Ση ζα γηλφηαλ 

αλ θαη η‟ άιια παηδηά ήζειαλ λα ζηακαηήζνπλ λα δνπιεχνπλ κε ην κνληεζζνξηαλφ πιηθφ θαη λα 

θηηάρλνπλ ράξηηλα αεξνπιάλα φιε κέξα; 

Μηα κέξα ν Aarush θαζφηαλ ζ‟ έλα ηξαπέδη, θηηάρλνληαο έλα ράξηηλν αεξνπιάλν, φηαλ 

παξνπζίαζα έλα ζεη θπιίλδξσλ ζ‟ έλα κηθξφ ηξίρξνλν παηδί ζ‟ έλα θνληηλφ ηξαπέδη. Ο Aarush 

παξαθνινχζεζε ην κάζεκα, κε θνίηαμε θαη είπε, «Ννκίδσ φηη κπνξψ λα ην θάλσ απηφ». Άξπαμα 

ηελ επθαηξία θαη ηνπ είπα θπζηθά, κπνξνχζε λα ην επηιέμεη φπνηε ήζειε! Ο Aarush πήξε έλαλ 

θχιηλδξν (λα ζπκάζηε, κηα δξαζηεξηφηεηα γηα πνιχ κηθξά παηδηά ζπλήζσο), δνχιεςε κ‟ απηφ, 

θαη κεηά ηνπ πξνζέθεξα δχν, κεηά ηξεηο, κεηά φινπο θαη ηνπο ηέζζεξεηο, θαη κεηά κία κάζθα γηα 

ηα κάηηα! Δθείλε ηε ζηηγκή ν Aarush ηειηθά άθεζε πίζσ ηνπο θφβνπο ηνπ θαη κεηακνξθψζεθε. 
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Απφ εθείλν ην ζεκείν θαη κεηά, ν Aarush δνχιεπε αθαηάπαπζηα. Ήηαλ νκηιεηηθφο, επθπήο θαη 

πξφζπκνο λα πξνζθέξεη βνήζεηα. Ήζειε λέα καζήκαηα θάζε κέξα. Έκαζε κφλνο ηνπ λα δηαβάδεη, 

λα γξάθεη θαη πξνρψξεζε γξήγνξα φιν ην πιηθφ ησλ καζεκαηηθψλ. Μηα κέξα κε είδε λα 

μεζθνλίδσ θάπνηεο εγθπθινπαίδεηεο ζ‟ έλα ςειφ ξάθη θαη κε ξψηεζε πνην βηβιίν μεζθφληδα. 

«Απηφο είλαη ν ηφκνο G» απάληεζα, θαη κε ξψηεζε αλ ζα κπνξνχζε λα ηνλ δηαβάζεη. Σνλ 

θαηέβαζα θαη ηνπ ηνλ έδσζα. Ήηαλ απνξξνθεκέλνο γηα ην ππφινηπν ηεο εκέξαο. Μεηά απφ 

πεξίπνπ κία ψξα, ζήθσζε ην θεθάιη ηνπ, ηα κάηηα ηνπ έιακπαλ, θαη είπε, «Απηφ είλαη έλα 

ππέξνρν βηβιίν!» 

Ο Aarush ήηαλ εμαηξεηηθφο θη έκαζα πνιιά απ‟ απηφλ ζηα δχν ρξφληα πνπ ήηαλ καδί κνπ. Πνηέ 

δε ζα είρα επηιέμεη ηα ράξηηλα αεξνπιάλα ή ην ζεη θπιίλδξσλ σο «δξαζηεξηφηεηα 

νκαινπνίεζεο» γηα ηνλ Aarush, αιιά ήκνπλ πξφζπκε λ‟ αθνινπζήζσ ην παηδί θαη λ‟ αθήζσ ηνλ 

Aarush λα κε δηδάμεη. Αλ έρνπκε κφλν κία εηθφλα ή πξνζδνθία γηα ην ηη είλαη ζπγθέληξσζε ή ηη 

είλαη δεκηνπξγηθή εξγαζία, ηφηε αθαηξνχκε ηε κνλαδηθή έθθξαζε ηνπ παηδηνχ θαη είηε 

πξνζπαζνχκε λα ην θάλνπκε λα πξνζαξκνζηεί ζηηο πξνζδνθίεο καο, είηε πεξηνξίδνπκε ην πνηνλ 

θαη ηη θέξλνπκε ζην πεξηβάιινλ καο. Έλα κηθξφ παηδί ηεζζάξσλ ή πέληε εηψλ κπνξεί πνηέ λα 

κελ επηδείμεη ηνλ ηχπν ζπγθέληξσζεο πνπ παξαηήξεζε ε Montessori ζ‟ εθείλν ην ηξίρξνλν κε ην 

ζεη θπιίλδξσλ, απηφ φκσο δε ζεκαίλεη φηη δελ κπνξνχκε λα εμππεξεηήζνπκε απηφ ην παηδί ή φηη 

ηα κεγαιχηεξα παηδηά δελ κπνξνχλ λα είλαη επηηπρεκέλα ζηα πξνγξάκκαηά καο.  

Έλα απφ ηα δπλαηά ζεκεία ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο είλαη φηη έρνπκε ηε δπλαηφηεηα γηα 

εμαηνκηθεπκέλε εθπαίδεπζε. Μπνξνχκε λα ππνδερηνχκε θάζε παηδί θαη λα ην βνεζήζνπκε λα 

βξεη αθξηβψο απηφ πνπ ρξεηάδεηαη. Μέζα ζηηο θνηλφηεηέο καο, έρνπκε ηε δπλαηφηεηα λα θαλνχκε 

ρξήζηκνη ζε έλα επξχ θάζκα δηαθνξψλ, πξνθιήζεσλ, θαη λα πξνζθέξνπκε ζ‟ φια ηα παηδηά. 

΋ηαλ αθήλνπκε πίζσ ηηο πξνθαηαιήςεηο γηα ην πψο πηζηεχνπκε φηη πξέπεη λα είλαη ηα παηδηά, ή 

πψο πξέπεη λα γίλεηαη ε εξγαζία, αλνίγνπκε ην κπαιφ καο θαη ηα κάηηα καο ζε κηα λέα αληίιεςε: 

ε δηαθνξεηηθφηεηα δελ είλαη κφλν θπζηνινγηθή, ε δηαθνξεηηθφηεηα είλαη θάηη πνπ πξνζδνθνχκε 

θαη ηελ ηηκνχκε. Αξρίδνπκε λ‟ αλαδεηνχκε ηα παηδηά πνπ άιινη άλζξσπνη έρνπλ παξακειήζεη 

επεηδή είλαη πνιχ απαηηεηηθά, γηαηί μέξνπκε φηη ηα παηδηά πνπ καο δνθηκάδνπλ πεξηζζφηεξν, καο 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν. 

Ζ νπζία είλαη, ζχκθσλα κε ηα ιφγηα ηνπ Ross Greene, φηη «Σα παηδηά πξννδεχνπλ, φηαλ 

κπνξνχλ». Πξέπεη λα ραξάμνπκε απηά ηα ιφγηα ζηηο ςπρέο καο. Σα παηδηά πξννδεχνπλ, φηαλ 

κπνξνχλ. Δίκαζηε εδψ γηα λα ηα βνεζήζνπκε.  

Σα παηδηά δελ αηζζάλνληαη θαιά φηαλ είλαη ζπκσκέλα, πιεγψλνπλ άιινπο ή ζπκπεξηθέξνληαη 

άζρεκα. Καλείο δελ ην ζέιεη απηφ. Σα παηδηά δε ζέινπλ λα είλαη έηζη. Μπνξνχκε λα ηα 

βνεζήζνπκε κε ην λα θαηαλνήζνπκε φηη ζπκπεξηθέξνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ ην θάλνπλ επεηδή 

έρνπλ ζπλαληήζεη εκπφδηα θαη ζηε ζπλέρεηα κε ην λα θάλνπκε ην θαιχηεξν δπλαηφ γηα λα 

αθαηξέζνπκε ηα εκπφδηα ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Καζαξίδνπκε ηα εκπφδηα θαη ηα άρξεζηα πιηθά, 

έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ θαιά. 

Πηζηεχνπκε φηη κέζα ζε θάζε παηδί ππάξρεη ε ηθαλφηεηα θη ε επηζπκία λα ηα θαηαθέξεη, θαη ην 

κφλν πνπ πξέπεη λα θάλνπκε είλαη λ‟ αθαηξέζνπκε φ,ηη δελ είλαη φκνξθν θαη ρξήζηκν. Αθξηβψο 

φπσο ε ηζηνξία ηνπ Μηραήι Αγγέινπ θαη ηνπ αγάικαηνο ηνπ Γαβίδ· ν Γαβίδ ήηαλ ήδε εθεί κέζα 
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ζην κάξκαξν, ην κφλν πνπ ρξεηαδφηαλ ν Μηραήι Άγγεινο ήηαλ λα αθαηξέζεη ηελ πέηξα πνπ δελ 

ήηαλ ν Γαβίδ. 

΢ηε βηνινγία, ε ιέμε ηέιεην έρεη δηαθνξεηηθή έλλνηα απ‟ απηήλ πνπ έρνπκε ζπδεηήζεη κέρξη 

ηψξα. ΢ηε βηνινγία, ηέιεην ζεκαίλεη πιήξεο, πνπ δελ ηνπ ιείπεη ηίπνηα, πνπ έρεη φια ηα κέξε ηνπ. 

΋ηαλ θνηηάκε ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη ππφ ηε θξνληίδα καο θαη ηα βιέπνπκε σο πιήξε, ηφηε 

κπνξνχκε πξαγκαηηθά λα ππνζηεξίμνπκε ηελ αλάπηπμε ηνπ θαζελφο ζην ζχλνιφ ηνπ. 

Γε ρξεηάδεηαη λα θάλνπκε ηα παηδηά ηέιεηα, είλαη ήδε ηέιεηα. Αιιά κεξηθέο θνξέο, απηή ε 

ηειεηφηεηα είλαη θξπκκέλε. ΋ηαλ θνηηάκε έλα παηδί, δελ πξέπεη λα βιέπνπκε ηη ηνπ ιείπεη, ηη δελ 

κπνξεί λα θάλεη, ή πψο ζα κπνξνχζε λα δηαηαξάμεη ηελ ηάμε καο. Αληίζεηα, κπνξνχκε λα 

βιέπνπκε έλα ηέιεην παηδί, πνπ δελ ηνπ ιείπεη ηίπνηα παξά κφλν ε επθαηξία λ‟ αλζίζεη, θαη ην 

έξγν καο είλαη λα θαζαξίζνπκε ηα άρξεζηα πιηθά, έηζη ψζηε απηφ ην ηέιεην παηδί λα κπνξεί λα 

κεγαιψζεη θαη λ‟ αλζίζεη. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα δψζνπκε θαη ζηνλ εαπηφ καο απηήλ ηελ επθαηξία λα είκαζηε ηέιεηνη – λα 

βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο σο πιήξε, ρσξίο λα ηνπ ιείπεη ηίπνηα. Παξφιν πνπ ζα θάλνπκε ιάζε, ζα 

κάζνπκε απ‟ απηά· ζα πξνζπαζήζνπκε μαλά. Απηφ θάλνπλ πξαγκαηηθά νη «ηέιεηνη» δάζθαινη. 

Πξέπεη επίζεο λα αγαπήζνπκε θαη λα απνδερηνχκε ηνλ εαπηφ καο. Γελ πξφθεηηαη γηα ην ηη 

θάλνπκε ιάζνο, αιιά γηα ην ηη κπνξνχκε λα θάλνπκε δηαθνξεηηθά. Μφλν ηφηε είκαζηε ηέιεηα 

πξνεηνηκαζκέλνη λα ππνζηεξίμνπκε ην παηδί ζην ζχλνιφ ηνπ θαη λα βνεζήζνπκε θάζε παηδί λα 

γίλεη ν θαιχηεξνο εαπηφο ηνπ. Μφλν ηφηε κπνξνχκε λα βνεζήζνπκε θάζε μερσξηζηφ, κνλαδηθφ 

παηδί, ηέιεην φπσο είλαη κηα ρηνλνληθάδα. 

Θπκεζείηε ην θαζήθνλ καο σο κνληεζζνξηαλνί εθπαηδεπηηθνί: λα πξνεηνηκάζνπκε έλα 

πεξηβάιινλ πνπ είλαη απφιπηα πξνζαξκνζκέλν ζηελ θνηλφηεηα ησλ παηδηψλ πνπ δνπλ εθεί θάζε 

κέξα, φια ηνπο κνλαδηθέο θαη ηέιεηεο ρηνλνληθάδεο ππφ ηε θξνληίδα καο. Σν πεξηβάιινλ καο 

πξέπεη λα είλαη ηέιεην, αιιά φρη ηέιεην κε ηελ έλλνηα φηη δελ επηδέρεηαη βειηίσζε ή κε ηελ έλλνηα 

ηεο ζπκκφξθσζεο ζ‟ έλα ηδαληθφ, αιιά ηέιεην κε ηελ έλλνηα φηη δηαζθαιίδνπκε πσο ηα 

πεξηβάιινληά καο είλαη πιήξε θαη δε ζηεξνχληαη ηίπνηα αλαγθαίν γηα ηελ αλάπηπμε: ην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ, αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν, ην πεξηβάιινλ ςπρνινγηθήο ζηήξημεο.   

Ο ηξφπνο πνπ θάλνπκε ην πεξηβάιινλ καο ηέιεην είλαη κέζσ ηεο γλψζεο καο γηα ηα παηδηά. Απηή 

ε γλψζε έξρεηαη κέζσ πξνζεθηηθήο παξαηήξεζεο. Αλ ζέινπκε πξαγκαηηθά λα γλσξίζνπκε απηά 

ηα παηδηά, σο δάζθαινη, πξέπεη λ‟ αγγίμνπκε έλα πξνο έλα μερσξηζηά, θαξδηά πξνο θαξδηά θαη 

λνπ πξνο λνπ, θάζε άηνκν ππφ ηε θξνληίδα καο. Γλσξίδνληαο ηα άηνκα ζεκαίλεη φηη γλσξίδνπκε 

πσο θάζε παηδί είλαη δηαθνξεηηθφ, θάζε παηδί έρεη εηδηθέο αλάγθεο, θάζε παηδί βξίζθεηαη ζην δηθφ 

ηνπ κνλνπάηη αλάπηπμεο, θάζε παηδί ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε, θαη παξφιν πνπ ην αλαπηπμηαθφ 

θάζκα είλαη θαζνιηθφ, θάζε παηδί βξίζθεηαη ζηε δηθή ηνπ ζέζε ζε απηφ ην θάζκα. 

Μφλν φηαλ γλσξίδνπκε ηα παηδηά κπνξνχκε λα ηα ζπλδέζνπκε κε ηα θαηάιιεια πιηθά θαη 

δξαζηεξηφηεηεο - φρη απιψο κε ην επφκελν κάζεκα ζε κηα ιίζηα ή κε κηα κεραληθή παξνπζίαζε 

πνπ δίλεηαη κε αθξηβψο ηνλ ίδην ηξφπν ζε θάζε παηδί. Αλεμάξηεηα απφ ην παηδί ή ηελ θαηάζηαζε, 

ζπλδένπκε ην παηδί κε ηξφπν πνπ ην πιηθφ ή ε δξαζηεξηφηεηα ζα εκπλεχζεη ην είδνο ηεο 

ζπγθέληξσζεο θαη ηεο ελαζρφιεζεο πνπ ζα ζξέςεη ην πλεχκα ηνπ.   



25 
 

Σέινο, φηαλ «απνζπξφκαζηε» δελ εγθαηαιείπνπκε ηα παηδηά, αιιά εκπηζηεπφκαζηε ηελ 

απηνλνκία ηνπο. Γίλνπκε ζηα παηδηά ηελ ειεπζεξία λα μεπεξάζνπλ ηα φξηά ηνπο, λα θάλνπλ ηα 

δηθά ηνπο ιάζε θαη λ‟ αλαθαιχςνπλ ηα δηθά ηνπο ελδηαθέξνληα, απηά ηα ελδηαθέξνληα πνπ 

νδεγνχλ ζηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ εξγαζία. Μηα εξγαζία πνπ ελζσκαηψλεη ην ζψκα θαη ην 

πλεχκα θαη νδεγεί ηα παηδηά ζην κνλνπάηη ηεο πγηνχο θαη ραξνχκελεο αλάπηπμεο. Με ηε 

δεκηνπξγηθή εξγαζία έξρεηαη ε αλάπηπμε ηεο αλεμαξηεζίαο, ηεο βνχιεζεο, ηνπ ραξαθηήξα, θαη ε 

απειεπζέξσζε ηνπ πλεχκαηνο πνπ απνηειεί ην ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο θαη ην αλαθαίξεην δηθαίσκα θάζε παηδηνχ. 
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ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η: 

ΜΙΑ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΩΝ ΓΔΓΟΜΔΝΩΝ 

 

Chloë Marshall 

 

ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ Μαξία Μνληεζζφξη (1870–1952) ήηαλ απφ θάζε άπνςε έλα ζπνπδαίν πξφζσπν. Αξρηθά 

αληηζηάζεθε ζηε δηδαζθαιία -έλα απ‟ ηα ειάρηζηα επαγγέικαηα πνπ ήηαλ δηαζέζηκα ζηηο 

γπλαίθεο ζηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα- θαη αλη‟ απηνχ έγηλε κία απφ ηηο πξψηεο γπλαίθεο πνπ 

απφθηεζαλ δίπισκα ηαηξηθήο ζηελ Ηηαιία. Χο γηαηξφο εηδηθεχηεθε ζηελ ςπρηαηξηθή θαη ηελ 

παηδηαηξηθή. Δλψ εξγαδφηαλ κε παηδηά κε λνεηηθή πζηέξεζε, θαηέιεμε ζηε ζεκαληηθή 

δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά απηά γηα λα κάζνπλ δε ρξεηάδνληαλ ηαηξηθή πεξίζαιςε, αιιά κηα 

θαηάιιειε παηδαγσγηθή. Σν 1900 δηνξίζηεθε δηεπζχληξηα ελφο ζρνιείνπ γηα παηδηά κε 

αλαπηπμηαθή αλαπεξία ζηε Ρψκε θη εθεί ηεο δφζεθε ε επθαηξία λ‟ αξρίζεη λα αλαπηχζζεη ηελ 

παηδαγσγηθή ηεο. ΋ηαλ νη καζεηέο ηεο ηα πήγαλ εμίζνπ θαιά ζηηο εμεηάζεηο ηνπο κε ηνπο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπο καζεηέο, ε Μνληεζζφξη απέζπαζε επαίλνπο γη‟ απηφ ην επίηεπγκα, αιιά δελ 

αξθέζηεθε ζ‟ απηνχο ηνπο επαίλνπο. Χζηφζν, αλαξσηήζεθε γηαηί ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα ηεο 

Ηηαιίαο απνηχγραλαλ ηα παηδηά πνπ δελ είραλ θακία αλαπεξία. Ση ηα εκπφδηδε λ‟ αμηνπνηήζνπλ 

ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο; Σν 1907 είρε ηελ επθαηξία λ‟ αξρίζεη λα εξγάδεηαη κε παηδηά ρσξίο 

αλαπεξία ζ‟ έλα ζηεγαζηηθφ πξφγξακκα κηαο παξαγθνχπνιεο ηεο Ρψκεο. 

Δθεί, δεκηνχξγεζε ην πξψην ηεο «Casa dei Bambini» (΢πίηη ησλ Παηδηψλ) γηα παηδηά 3-7 εηψλ 

θαη ζπλέρηζε ηελ αλάπηπμε ηεο παηδαγσγηθήο ηεο βαζηζκέλεο ζε κηα επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε 

πεηξακαηηζκνχ θαη παξαηήξεζεο. Με βάζε απηήλ ηελ εξγαζία, ππνζηήξημε φηη ηα παηδηά 

πεξλνχλ απφ επαίζζεηεο πεξηφδνπο κάζεζεο θαη δηάθνξα ζηάδηα αλάπηπμεο θαη φηη ε απην-

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κπνξεί λα πξνσζεζεί κέζσ ηεο ελαζρφιεζεο κε απηνθαηεπζπλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζ‟ έλα εηδηθά πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ. Δθδειψζεθε δηεζλέο ελδηαθέξνλ γη‟ 

απηφλ ηνλ λέν ηξφπν δηδαζθαιίαο θαη ππάξρνπλ ηψξα ρηιηάδεο ζρνιεία Μνληεζζφξη (θπξίσο γηα 

παηδηά ειηθίαο 3–6 θαη 6–12 εηψλ) ζ‟ φιν ηνλ θφζκν.1–4
 

Κεληξηθφ ζηνηρείν ζηε κέζνδν κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο είλαη ε δπλακηθή ηξηάδα ηνπ 

παηδηνχ, ηνπ δαζθάινπ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Έλαο απφ ηνπο ξφινπο ηνπ δαζθάινπ είλαη λα 

θαζνδεγήζεη ην παηδί κέζα απ‟ απηφ πνπ ε Μνληεζζφξη νλφκαζε «πξνεηνηκαζκέλν 

πεξηβάιινλ», δειαδή κηα ηάμε θη έλαο ηξφπνο κάζεζεο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα 

ππνζηεξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

κέζσ ηεο ελεξγεηηθήο εμεξεχλεζεο, ηεο επηινγήο θαη ηεο αλεμάξηεηεο κάζεζεο. Έλαο ηξφπνο γηα 

λα θαηαλνήζνπκε ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο εδψ ηεο αλαζθφπεζεο είλαη 

λα εμεηάζνπκε δχν απφ ηηο ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο: ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ν δάζθαινο θαη ν ζρεδηαζκφο ηνπ πξνεηνηκαζκέλνπ πεξηβάιινληνο πξνσζνχλ ηελ 

απηνθαηεπζπλφκελε κάζεζε ησλ παηδηψλ. ΋ζνλ αθνξά ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ, ε Μνληεζζφξη 
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αλέπηπμε έλα ζχλνιν ρεηξαπηηθψλ αληηθεηκέλσλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ 

εθκάζεζε ελλνηψλ, φπσο δηάζηαζε, ρξψκα, ζρήκα θαη πθή, φπσο θαη έλλνηεο ησλ καζεκαηηθψλ, 

ηεο γιψζζαο, ηεο επηζηήκεο, ηεο γεσγξαθίαο θαη ηεο ηζηνξίαο. Σα παηδηά καζαίλνπλ κέζα απφ ην 

ρεηξηζκφ απηψλ ησλ πιηθψλ κεκνλσκέλα, αιιά θαη ζε δεπγάξηα ή κηθξέο νκάδεο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ελφο «θχθινπ εξγαζίαο» ηξηψλ σξψλ ζηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ θαζνδεγνχληαη απφ ηνλ 

δάζθαιν λα επηιέμνπλ ηηο δηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. Σνπο δίλεηαη ε ειεπζεξία λα επηιέμνπλ κε 

ηη ζα εξγαζηνχλ, πνχ ζα εξγαζηνχλ, κε πνηνλ ζα εξγαζηνχλ θαη γηα πφζν θαηξφ ζα εξγαζηνχλ ζε 

νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε δξαζηεξηφηεηα, φια φκσο εληφο ησλ νξίσλ θαη ησλ θαλφλσλ ηεο 

ηάμεο. Γελ ππάξρεη αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη δελ ππάξρεη ζχζηεκα αληακνηβψλ ή 

ηηκσξηψλ. Απηέο νη δχν πηπρέο -ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ε θχζε ηεο κάζεζεο- θάλνπλ 

ηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο λα θαίλνληαη εληππσζηαθά δηαθνξεηηθέο απφ ηηο ζπκβαηηθέο ηάμεηο. 

Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη γηα ηε Μνληεζζφξη ν ζηφρνο ηεο εθπαίδεπζεο είλαη λα ππνζηεξίμεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (πλεπκαηηθή, ζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή).
2
 Απηφο είλαη 

έλαο πνιχ δηαθνξεηηθφο ζηφρνο απ‟ απηφλ ησλ πεξηζζφηεξσλ εθπαηδεπηηθψλ ζπζηεκάησλ 

ζήκεξα, ηα νπνία εζηηάδνπλ ζηε κάζεζε αθαδεκατθψλ αληηθεηκέλσλ, φπσο ε γιψζζα θαη ηα 

καζεκαηηθά. Δπνκέλσο, φηαλ ζέηνπκε ην εξψηεκα, φπσο θάλεη ην παξφλ άξζξν, εάλ ηα παηδηά 

επσθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ κηα κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε παξά απφ κηα κε-

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, πξέπεη λα έρνπκε θαηά λνπ φηη ηα κέηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δελ κεηξνχλ απαξαίηεηα εθείλα ηα ζηνηρεία, ηα νπνία 

ζεσξνχληαη ηα πην ζεκαληηθά ζηε  κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε. 

Οη δάζθαινη θαη νη γνλείο πνπ επηιέγνπλ ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν κπνξεί λα ηελ επηιέγνπλ γηα 

ιφγνπο πνπ δελ επηδέρνληαη κηα ζπκβαηηθή αμηνιφγεζε. 

Παξά ηελ χπαξμή ηεο γηα πεξηζζφηεξα απφ 100 ρξφληα, νη αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο  είλαη ιίγεο θαη πάζρνπλ απφ έλαλ αξηζκφ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ, φπσο ζα 

εθηεζεί ζηελ Δλφηεηα 3.  

Ζ αλαζθφπεζή καο έρεη ηξεηο ζηφρνπο, ζπγθεθξηκέλα (1) λα εληνπίζεη νξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ (2) λα επαλεμεηάζεη ππάξρνπζεο αμηνινγήζεηο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο θαη (3) λα επαλεμεηάζεη κειέηεο πνπ δελ αμηνινγνχλ ξεηά ηε 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε, αιιά αμηνινγνχλ ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο. ΢ηφρνο κνπ είλαη λα 

παξέρσ κηα αλαζθφπεζε ησλ επηζηεκνληθψλ ηεθκεξίσλ αμηνιφγεζεο ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο, κε ηηο δηπιέο θηινδνμίεο ηεο ηφλσζεο ηεο κειινληηθήο έξεπλαο θαη ηεο βνήζεηαο 

ησλ δαζθάισλ λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα εάλ θαη γηαηί ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

είλαη απνηειεζκαηηθή. 

 

ΜΔΡΙΚΑ ΢ΗΜΑΝΣΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ  

΢ηφρνο απηήο ηεο ελφηεηαο είλαη λα ηνλίζεη νξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί θαιχηεξα εάλ θαη γηαηί ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε είλαη 

απνηειεζκαηηθή θαη πνηα ζηνηρεία ηεο ζα κπνξνχζαλ λ‟ αμηνινγεζνχλ σο ζεκαληηθά απφ ηνπο 

εξεπλεηέο. Απηά είλαη ζεκαληηθά δεηήκαηα, γηαηί ππάξρεη ζεκαληηθή δηαθνξεηηθφηεηα ζηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθαξκφδεηαη ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο ζε δηαθνξεηηθά ζρνιεία θαη ν ηίηινο 
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«Μνληεζζνξηαλφ», ν νπνίν δελ πξνζηαηεχεηαη απφ πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα, ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά ρσξίο πιήξε πηνζέηεζε ηεο κεζφδνπ.
5,6

  

Χζηφζν, νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ κπνξεί λα είλαη σθέιηκα, ή ζα 

κπνξνχζαλ λα ελζσκαησζνχλ κε επηηπρία (ή έρνπλ ήδε ελζσκαησζεί) ζε ζρνιεία πνπ δελ 

ζέινπλ λα θέξνπλ ηνλ ηίηιν «Μνληεζζνξηαλφ» ή λα ηεξνχλ πιήξσο ηηο αξρέο ηεο κεζφδνπ. Ο 

αθξηβέζηεξνο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ηη είλαη απνηειεζκαηηθφ ζηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν ζα 

επηηξέςεη -αλ κε ηη άιιν- ηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο. Δπηπιένλ, έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη κπνξεί λα ππάξρνπλ θίλδπλνη ζηελ άθξηηε πηνζέηεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαηδεπηηθήο κεζφδνπ, ε νπνία μεθίλεζε πξηλ απφ 100 θαη πεξηζζφηεξα ρξφληα ζ‟ έλαλ θφζκν 

πνπ ήηαλ δηαθνξεηηθφο απφ πνιιέο απφςεηο απφ ηνλ ζεκεξηλφ.
7
  

Δάλ ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο πξφθεηηαη λα πηνζεηεζεί απνζπαζκαηηθά, πνηα ζηνηρεία ηεο 

πξέπεη λα πηνζεηεζνχλ; ΋πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, δχν ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο απηήο κεζφδνπ είλαη ην καζεζηαθφ πιηθφ θαη ε απηνθαηεπζπλφκελε θχζε ηεο 

ελαζρφιεζεο ησλ παηδηψλ κε απηά ηα πιηθά. Οξηζκέλα βαζηθά ζηνηρεία θαζεκηάο απφ απηέο ηηο 

πηπρέο ζα εμεηαζηνχλ παξαθάησ. 

 

Σο εκπαιδεςηικό ςλικό 

Σα πξψηα καζεζηαθά πιηθά πνπ είλαη πηζαλφ λα ζπλαληήζεη ην παηδί ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε 

είλαη απηά πνπ ζπλζέηνπλ ην πξφγξακκα πξαθηηθψλ δεμηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ηε ρξήζε ζθεπψλ θαη εξγαιείσλ, ςαιίδη, ιαβίδεο θαη 

ηζηκπηδάθηα, θαζάξηζκα θαη γπάιηζκα αληηθεηκέλσλ, πξνεηνηκαζία πξφρεηξνπ θαγεηνχ, 

ζηξψζηκν ηξαπεδηνχ θαη πιχζηκν πηάησλ, ηαθηνπνίεζε ινπινπδηψλ, θεπνπξηθή, θαζάξηζκα, 

θνχκπσκα θαη μεθνχκπσκα  ξνχρσλ θ.ιπ. ΢ηφρνη ηνπο, εθηφο απφ ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ 

ηνπ παηδηνχ γηα αλεμάξηεηε δηαβίσζε, είλαη λ‟ αλαπηχμνπλ ηνλ θηλεηηθφ έιεγρν θαη ηνλ 

ζπληνληζκφ καηηψλ-ρεξηψλ ηνπ παηδηνχ, γηα λα ην εηζάγνπλ ζηνλ θχθιν επηινγήο, έλαξμεο, 

νινθιήξσζεο θαη ηαθηνπνίεζεο κηαο δξαζηεξηφηεηαο (πεξηζζφηεξα ζηελ επφκελε ελφηεηα), θαη 

λα εηζάγνπλ ηα παηδηά  ζηνπο θαλφλεο ιεηηνπξγίαο ηνπο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. 

Καζψο ην παηδί κπαίλεη ζ‟ έλαλ θχθιν εξγαζίαο θαη δείρλεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηθεληξψλεηαη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ επηιέγεη ην ίδην, ν δάζθαινο ζα εηζάγεη ην αηζζεηεξηαθφ πιηθφ. Σν βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιηθψλ είλαη φηη ην θαζέλα απνκνλψλεη κφλν κία έλλνηα 

ζηελ νπνία πξέπεη λα επηθεληξσζεί ην παηδί. Ο ξνδ πχξγνο, γηα παξάδεηγκα, απνηειείηαη απφ 

δέθα θχβνπο πνπ δηαθέξνπλ κφλν ζηηο δηαζηάζεηο ηνπο, ν κηθξφηεξνο είλαη 1 cm
3
 θαη ν 

κεγαιχηεξνο 10 cm
3
. Καηά ηελ θαηαζθεπή ηνπ πχξγνπ, ε πξνζνρή ηνπ παηδηνχ εζηηάδεηαη 

απνθιεηζηηθά ζηε ζηαδηαθή κείσζε ηνπ φγθνπ ησλ δηαδνρηθψλ θχβσλ. Γελ ππάξρνπλ πξφζζεηεο 

ελδείμεηο -δηαθνξεηηθά ρξψκαηα γηα παξάδεηγκα ή αξηζκνί γξακκέλνη ζηηο φςεηο θάζε θχβνπ- νη 

νπνίεο κπνξεί λα βνεζήζνπλ ην παηδί λα ηαμηλνκήζεη ηνπο θχβνπο κε αθξίβεηα. Έλα άιιν 

αηζζεηεξηαθφ πιηθφ, ηα ερεηηθά θνπηηά, πεξηέρεη έμη δεχγε θιεηζηψλ θπιίλδξσλ νη νπνίνη φηαλ 

αλαθηλνχληαη πνηθίιινπλ σο πξνο ηνλ ήρν πνπ παξάγνπλ απφ απαιφ έσο δπλαηφ, θαη ην θαζήθνλ 

ηνπ παηδηνχ είλαη λα βξεη ηα δεπγάξηα ησλ θπιίλδξσλ πνπ ν ήρνο ηνπο ηαηξηάδεη. Καη πάιη, 

ππάξρεη κφλν έλα ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη ην παηδί γηα λα θάλεη απηήλ ηελ 
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εξγαζία: ήρνο. Ο ζηφρνο ησλ αηζζεηεξηαθψλ πιηθψλ δελ είλαη λα βνκβαξδίζνπλ ηηο αηζζήζεηο 

ηνπ παηδηνχ κε εξεζίζκαηα. Αληίζεηα, είλαη εξγαιεία ζρεδηαζκέλα λα δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα ζην 

παηδί λα ηαμηλνκεί θαη λα νλνκάδεη ηα εξεζίζκαηα πνπ ζα ζπλαληά ζε θαζεκεξηλή βάζε. 

Σα αηζζεηεξηαθά πιηθά, επηπιένλ, έρνπλ ζρεδηαζηεί σο πξνεηνηκαζία γη‟ αθαδεκατθά ζέκαηα. Οη 

καθξηέο ξάβδνη, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ δέθα θφθθηλεο ξάβδνπο πνπ πνηθίιινπλ κφλν ζε κήθνο 

ζε βήκαηα ησλ 10 cm, απφ 10 cm έσο 1 m, έρνπλ έλα ηζνδχλακν ζηα καζεκαηηθά πιηθά: ηηο 

ξάβδνπο αξηζκψλ, νη νπνίεο ρσξίδνληαη ζε ελαιιαζζφκελα ηκήκαηα 10 cm θφθθηλνπ θαη κπιε 

ψζηε λα ιάβνπλ ηηο αξηζκεηηθέο ηηκέο 1–10. Οη πηλαθίδεο αθήο, νη νπνίεο απνηεινχληαη απφ 

ελαιιαθηηθέο ισξίδεο γπαιφραξηνπ θαη ιείνπ ραξηηνχ γηα λα ςειαθεί ην παηδί, είλαη 

πξνεηνηκαζία γηα ηε ζθαίξα γπαιφραξηνπ ζηε γεσγξαθία -κηα ζθαίξα φπνπ νη ρεξζαίεο 

πεξηνρέο ηεο Γεο είλαη θηηαγκέλεο απφ ηξαρχ γπαιφραξην, αιιά νη σθεαλνί θαη νη ζάιαζζεο 

είλαη ιείεο. Οη πηλαθίδεο αθήο είλαη επίζεο πξνεηνηκαζία γηα ηα γξάκκαηα γπαιφραξηνπ ζηε 

γιψζζα θαη ηνπο αξηζκνχο γπαιφραξηνπ ζηα καζεκαηηθά, ηνπο νπνίνπο ην παηδί καζαίλεη λα 

αληρλεχεη κε ην δείθηε θαη ην κεζαία ηνπ δάρηπια. 

Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηεο γιψζζαο πεξηιακβάλνπλ ηελ εηζαγσγή ηεο 

γξαθήο πξηλ απφ ηελ αλάγλσζε, ηε δηάθξηζε ησλ ζπζηαηηθψλ δεμηνηήησλ ηεο γξαθήο (έιεγρνο 

κε κνιχβη, ζρεκαηηζκφο γξακκάησλ, νξζνγξαθία) πξηλ ην παηδί γξάςεη πξαγκαηηθά ιέμεηο ζην 

ραξηί θαη ηε ρξήζε θσλεκάησλ γηα ηελ αληηζηνίρηζε γξαθήο θαη απαγγειίαο ησλ ιέμεσλ. Ζ 

γξακκαηηθή -κέξε ηνπ ιφγνπ, ε κνξθνινγία, δνκή πξνηάζεσλ- δηδάζθνληαη ζπζηεκαηηθά απφ 

ηνλ δάζθαιν θαη ην πιηθφ πνπ θαηαζθεπάδεηαη απφ παηδηά. 

΢ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ησλ καζεκαηηθψλ, νη αξηζκνί  0 - 10 θαη ηα ζχκβνιά ηνπο εηζάγνληαη 

ρσξηζηά πξηλ ζπλδπαζηνχλ θαη κεγάιεο πνζφηεηεο θαη ζχκβνια (δεθάδεο, εθαηνληάδεο θαη 

ρηιηάδεο) θαη θιάζκαηα εηζάγνληαη ακέζσο κεηά, φια κέζα απφ ζπγθεθξηκέλα πιηθά. Πξάμεηο 

(πξφζζεζε, αθαίξεζε, πνιιαπιαζηαζκφο, δηαίξεζε, ππνινγηζκφο ηεηξαγσληθψλ ξηδψλ) 

εηζάγνληαη θαη πάιη ρξεζηκνπνηψληαο πιηθά, ηα νπνία ην παηδί κπνξεί λα επηιέμεη λα ζηακαηήζεη 

λα ρξεζηκνπνηεί φηαλ είλαη ζε ζέζε λα εθηειεί αξηζκεηηθέο πξάμεηο ρσξίο απηήλ ηε 

ζπγθεθξηκέλε ππνζηήξημε. 

Οη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηνλ ζρεδηαζκφ απηνχ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ είλαη φηη ην παηδί καζαίλεη 

κέζσ ηεο θίλεζεο θαη απνθηά κηα ζπγθεθξηκέλε βάζε κε ζηφρν ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ γηα ηελ 

εθκάζεζε πην αθεξεκέλσλ ελλνηψλ. Μηα παξαπέξα αξρή ζρεδηαζκνχ ησλ δηδαθηηθψλ πιηθψλ 

είλαη φηη θάζε εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πεξηιακβάλεη ζηελ θαηαζθεπή ηνπ έλαλ «έιεγρν ηνπ ιάζνπο», 

πνπ εηδνπνηεί ην παηδί γηα ηπρφλ ιάζε, επηηξέπνληαο έηζη ηελ απηνδηφξζσζε κε ηελ ειάρηζηε 

ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ. 

 

Αςηοκαηεςθςνόμενη εναζσόληζη με ηα εκπαιδεςηικά ςλικά 

Αλ θαη είλαη ζεκαληηθφ ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ
8
, δελ ζπγθξνηεί απφ κφλν ηνπ ηε κνληεζζνξηαλή 

κέζνδν, γηαηί ηα πιηθά πξέπεη λα εκπιαθνχλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν. Ζ Μνληεζζφξη παξαηήξεζε φηη ην κηθξφ παηδί είλαη ηθαλφ λα ζπγθεληξψλεηαη γηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνζειθχνπλ ην απζφξκεην ελδηαθέξνλ ηνπ.
2–4

 



31 
 

Τπάξρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνινχληαη κε ην 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ πνπ ε Μνληεζζφξη ηζρπξίζηεθε φηη εληζρχεη απηήλ ηε ζπγθέληξσζε. 

Σν πξψην είλαη φηη ππάξρεη έλαο θχθινο δξαζηεξηφηεηαο πνπ πεξηβάιιεη ηε ρξήζε θάζε πιηθνχ 

(πνπ νλνκάδεηαη «εζσηεξηθφο θχθινο εξγαζίαο»
9
). Δάλ έλα παηδί ζέιεη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηνλ 

ξνδ πχξγν, γηα παξάδεηγκα, ζα πξέπεη λα βξεη έλαλ ρψξν ζην πάησκα αξθεηά κεγάιν γηα λα 

μεηπιίμεη ην ραιάθη πνπ ζα νξηνζεηεί ηελ πεξηνρή εξγαζίαο ηνπ, λα κεηαθέξεη ηνπο δέθα θχβνπο 

ηνπ ξνδ πχξγνπ ζην ραιάθη απφ ην ξάθη ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα λα ρηίζεη ηνλ πχξγν. Μφιηο ρηίζεη 

ηνλ πχξγν ην παηδί είλαη ειεχζεξν λα επαλαιάβεη απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα φζεο θνξέο ζέιεη. 

Άιια παηδηά κπνξεί λα έξζνπλ θαη λα παξαθνινπζήζνπλ, θαη αλ ην επηζπκεί κπνξνχλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ καδί ηνπ, αιιά ζα κπνξεί λα ζπλερίζεη κφλν ηνπ -αλ πξνηηκά- θαη γηα φζν ρξφλν 

ζέιεη. ΋ηαλ ζα ηθαλνπνηεζεί απφ απηήλ ηε δξαζηεξηφηεηα, ζα απνζπλαξκνινγήζεη ηνλ ξνδ 

πχξγν θαη ζα ηνλ επαλαηνπνζεηήζεη ζηελ αξρηθή ηνπ ζέζε, έηνηκν λα ηνλ ρξεζηκνπνηήζεη έλα 

άιιν παηδί. Απηή ε επαλαιακβαλφκελε θαη επηιεγκέλε ελαζρφιεζε κε ην πιηθφ, ε έιιεηςε 

δηαθνπήο θαη ε απαίηεζε λα ζηήζεη ην πιηθφ θαη λα ην αθήζεη κεηά, είλαη βαζηθά ζηνηρεία πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ παηδηνχ.
10

 

Σν δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπγθέληξσζεο είλαη φηη απηνί νη 

θχθινη δξαζηεξηφηεηαο ιακβάλνπλ ρψξα θαηά ηε δηάξθεηα κηαο ρξνληθήο πεξηφδνπ 3 σξψλ (πνπ 

νλνκάδεηαη «εμσηεξηθφο θχθινο εξγαζίαο»
9
). Καηά ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ 3 σξψλ, ηα παηδηά 

είλαη σο επί ην πιείζηνλ ειεχζεξα λα επηιέμνπλ δξαζηεξηφηεηεο κφλα ηνπο θαη κε άιινπο θαη λα 

βξνπλ ηνλ δηθφ ηνπο ξπζκφ δξαζηεξηφηεηαο, θηλνχκελνη ειεχζεξα ζηελ ηάμε. Θα κπνξνχζε 

θαλείο λ‟ αλαξσηεζεί πνηνο είλαη ν ξφινο ηνπ δαζθάινπ θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. 

Αλ θαη ηα παηδηά έρνπλ κεγάιε ειεπζεξία ζ‟ απηφ πνπ θάλνπλ, ε ειεπζεξία ηνπο δελ είλαη 

απεξηφξηζηε. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ είλαη λα θαζνδεγεί ηα παηδηά πνπ δπζθνιεχνληαη λα 

επηιέμνπλ πιηθά ή πνπ ελνρινχλ ηνπο άιινπο, λα εηζάγεη λέν πιηθφ ζε παηδηά πνπ είλαη έηνηκα 

γηα κηα λέα πξφθιεζε θαη λα δηεμάγεη καζήκαηα ζε κηθξέο νκάδεο. Οη απνθάζεηο ηνπ δαζθάινπ 

γηα ην ηη ζα δηδάμεη ιακβάλνληαη κε βάζε πξνζεθηηθέο παξαηεξήζεηο ησλ παηδηψλ. Αλ θαη 

κπνξεί λα μεθηλήζεη ηε κέξα κε ζρέδηα γηα ην ηη ζα θάλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θχθινπ εξγαζίαο, 

ηειηθά νη δξαζηεξηφηεηεο θαζνδεγνχληαη απφ ηα παηδηά θαη ηηο αλάγθεο ηνπο θαη δελ ππάξρεη 

ηππηθφ ρξνλνδηάγξακκα. Δπνκέλσο, ε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη πνιχ δηαθνξεηηθή απφ ηε 

ζπκβαηηθή ηάμε πνπ θαζνδεγείηαη απφ ηνλ δάζθαιν κε ηελ εμαηξεηηθά δνκεκέλε εκέξα ηεο, 

φπνπ αθηεξψλνληαη ζχληνκα ρξνληθά δηαζηήκαηα γηα θάζε δξαζηεξηφηεηα, νιφθιεξε ε ηάμε 

αζρνιείηαη ηελ ίδηα ζηηγκή κε ηηο ίδηεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ν δάζθαινο δίλεη νδεγίεο απφ ην 

κπξνζηηλφ κέξνο ηεο ηάμεο. 

΢πλνπηηθά, ππάξρνπλ δχν πηπρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο πνπ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο απφ ηηο 

ζπκβαηηθέο ηάμεηο: ην ίδην ην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ θαη ε αηνκηθή, απηνθαηεπζπλφκελε θχζε ηεο 

κάζεζεο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ δαζθάινπ. ΋ια ηα ζηνηρεία πνπ πεξηγξάθνληαη εδψ -ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ίδηνπ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ (π.ρ. θάζε θνκκάηη πιηθνχ απνκνλψλεη 

κφλν κία έλλνηα, ην θαζέλα πεξηέρεη έλαλ έιεγρν ζθαικάησλ πνπ επηηξέπεη ηελ απηνδηφξζσζε, ε 

κάζεζε πξνρσξά απφ ζπγθεθξηκέλεο ζε αθεξεκέλεο έλλνηεο)- ν θαζνδεγεκέλνο ηξφπνο 

ελαζρφιεζεο κ‟ απηά ηα πιηθά (π.ρ. απηνεπηινγή, επαλαιακβαλφκελε θη ελεξγή ελαζρφιεζε, 

ηαθηνπνίεζε κεηά, ειεπζεξία δηαθνπήο, έιιεηςε βαζκψλ θαη αληακνηβψλ) ελδέρεηαη λα 
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σθειήζνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηε κάζεζε ζπγθξηηηθά κε ηε δηδαζθαιία ηεο ζπκβαηηθήο ηάμεο. 

Θα επηζηξέςνπκε ζε πνιιά απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζπδεηνχληαη εδψ ζηηο δχν επφκελεο ελφηεηεο. 

(Απηφ ήηαλ αλαγθαζηηθά κφλν κηα ζχληνκε παξνπζίαζε νξηζκέλσλ απφ ηα πην ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Οη αλαγλψζηεο πνπ ζέινπλ λα κάζνπλ πεξηζζφηεξα  

κπνξνχλ λα κειεηήζνπλ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο
2–4

). 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

Τπάξρνπλ ιίγεο αμηνινγήζεηο ηεο Μνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο θαη νη πεξηζζφηεξεο έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηηο Ζ.Π.Α. Μεξηθέο έρνπλ αμηνινγήζεη ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ 

παηδηψλ ελψ απηά ηα παηδηά βξίζθνληαλ ζε ρψξνπο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, θη άιιεο έρνπλ 

αμηνινγήζεη ηα παηδηά πνπ θνίηεζαλ ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία κεηά απφ κηα πεξίνδν κεηέπεηηα 

ζπκβαηηθήο ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο. Χο ζχλνιν, απηέο νη έξεπλεο πάζρνπλ απφ αξθεηνχο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο.  

Πξψηνλ, ιίγεο κειέηεο είλαη δηαρξνληθέο. Γεχηεξνλ, δελ ππάξρνπλ θαιήο πνηφηεηαο 

ηπραηνπνηεκέλεο ζπγθξίζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα ζπγθξίλνπλ παηδηά 

πνπ θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη νκάδεο παηδηψλ πνπ θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία 

ζε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο πηζαλέο θνηλέο κεηαβιεηέο. Σξίηνλ, εάλ ηα παηδηά πνπ θνηηνχλ 

ζε κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζεκεηψλνπλ φλησο πςειφηεξεο απνδφζεηο απφ εθείλα ηα παηδηά πνπ 

θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία ζ‟ έλα ζπγθεθξηκέλν καζεζηαθφ απνηέιεζκα, ηφηε ππνζέηνληαο 

φηη απηφ ην απνηέιεζκα κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν, πνηνο 

παξάγνληαο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πξνθάιεζε απηφ ην απνηέιεζκα; Ζ εθπαίδεπζε 

ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν είλαη έλα ζχλζεην φιν, πψο κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηα νπνία κπνξεί λα πξνθαινχλ έλα απνηέιεζκα; ΢ε πνιχ βαζηθφ επίπεδν 

-θαη αλαθεξφκελνη ζηηο δχν θχξηεο πηπρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πνπ πεξηγξάθεθαλ 

παξαπάλσ- ην απνηέιεζκα νθείιεηαη ζην εθπαηδεπηηθφ πιηθφ ή ζηνλ απηνθαηεπζπλφκελν ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνινχληαη καδί ηνπ (θαη κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ απηά ηα δχν); 

Σέηαξην, ππάξρνπλ πηζαλψο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κνληεζζνξηαλψλ ζρνιείσλ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν εθαξκφδεηαη ε κέζνδνο) νη νπνίεο κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηα καζεζηαθά απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ, αιιά νη κειέηεο ζπάληα πεξηιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξα απφ έλα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη κεξηθέο θνξέο φρη πεξηζζφηεξεο απφ κία 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο. Πέκπηνλ, θαη ζπλαθέο κε ην πξνεγνχκελν, ππάξρεη ην ζέκα ηεο 

«πηζηφηεηαο ζηε δηαδηθαζία» -πνηα ηάμε ζεσξείηαη σο κνληεζζνξηαλή; Γελ ηεξνχλ απζηεξά ηηο 

αξρέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο φια ηα ζρνιεία πνπ απηναπνθαινχληαη 

«Μνληεζζνξηαλά», δελ έρνπλ εθπαηδεπκέλνπο κνληεζζνξηαλνχο δαζθάινπο ή δελ είλαη 

πηζηνπνηεκέλα απφ έλαλ κνληεζζνξηαλφ νξγαληζκφ. Έθην, θαη πάιη ζπλαθέο, είλαη φηη νη 

εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ζηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζα πνηθίιινπλ σο πξνο ηε δηάξθεηα ηνπ 

ρξφλνπ πνπ θνηηνχλ ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θαη ηελ ειηθία ζηελ νπνία θνηηνχλ. Σέινο, νη 

αξηζκνί ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο  είλαη ζπλήζσο κηθξνί θαη αξθεηά 

πεξηνξηζκέλνη σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ζηνηρεία, θαζηζηψληαο ηε γελίθεπζε ησλ φπνησλ 

απνηειεζκάησλ ηνπο πξνβιεκαηηθή. Απηά ηα κεζνδνινγηθά πξνβιήκαηα δελ πεξηνξίδνληαη 



33 
 

θπζηθά ζε αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο -αθνξνχλ κε κεγάιν κέξνο ηεο 

εθπαηδεπηηθήο έξεπλαο. 

Απ‟ απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο, ε έιιεηςε ηπραηνπνηεκέλσλ ζπγθξίζεσλ είλαη ηδηαίηεξα 

αμηνζεκείσηε δεδνκέλεο ηεο αλαγλσξηζκέλεο ζεκαζίαο ηνπο ζηελ εθπαίδεπζε.
11,12

 Οη γνλείο 

επηιέγνπλ ην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ηνπο γηα πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο,
13

 θαη ε ηπραηνπνίεζε 

είλαη ζεκαληηθή ζην πιαίζην ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, επεηδή νη γνλείο πνπ επηιέγνπλ 

έλα κε ζπκβαηηθφ ζρνιείν γηα ην παηδί ηνπο κπνξεί λα δηαθέξνπλ ζε πνιιά ραξαθηεξηζηηθά απφ 

ηνπο γνλείο πνπ δελ ην θάλνπλ, γηα παξάδεηγκα λα δηαθέξνπλ ζηηο απφςεηο ηνπο γηα ηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ή ζηηο θηινδνμίεο ηνπο γηα ην κέιινλ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη, εάλ κηα έξεπλα βξίζθεη έλα φθεινο γηα ηα παηδηά ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζε ζρέζε 

κε ηε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε, απηφ κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη κηα επίδξαζε ηνπ γνλέα θαη φρη 

κηα επίδξαζε ηνπ ζρνιείνπ. Δπηπιένλ, ε ηπραηνπνίεζε ησλ δεηγκάησλ κηαο έξεπλαο ειέγρεη 

επίζεο ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ. 

Ζ θνίηεζε ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία απαηηεί ζπρλά δίδαθηξα, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη νη 

καζεηέο είλαη πηζαλφ λα πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο αλψηεξσλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 

ζηξσκάησλ. Σα παηδηά απηά είλαη πηζαλφ λα ηα πάλε θαιχηεξα ζε πνηθίια εθπαηδεπηηθά 

πιαίζηα.
14–16

 Μηα πξφζθαηε έθζεζε δηαπίζησζε φηη αθφκε θαη ηα δεκφζηα (δειαδή, ρσξίο 

δίδαθηξα) κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζηηο ΖΠΑ δελ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή 

πνηθηινκνξθία ησλ πεξηνρψλ πνπ εμππεξεηνχλ.
17

 Χζηφζν, ε ηπραία θαηαλνκή παηδηψλ ζε 

κνληεζζνξηαλά ζρνιεία έλαληη κε κνληεζζνξηαλψλ ζρνιείσλ γηα ηνπο ζθνπνχο κηαο 

ηπραηνπνηεκέλεο ζχγθξηζεο ζα ήηαλ πνιχ δχζθνιν λα επηηεπρζεί γηαηί ζ‟ αγλννχζε ηελ επηινγή 

ησλ γνλέσλ. 

Αλακθηζβήηεηα ε πην έγθπξε αμηνιφγεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ κέρξη ζήκεξα είλαη 

απηή απφ ηηο Lillard θαη Else-Quest.
18

 ΢πλέθξηλαλ παηδηά ζηε κνληεζζνξηαλή θαη κε 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε θη απφ δχν ειηθηαθέο νκάδεο -5 θαη 12 εηψλ- ζε κηα ζεηξά 

γλσζηηθψλ, αθαδεκατθψλ, θνηλσληθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ κέηξσλ. Έγηλε πξνζεθηηθή ζθέςε 

γηα ην πψο λα μεπεξαζηεί ε έιιεηςε ηπραίαο θαηαλνκήο ησλ παηδηψλ ζηηο νκάδεο 

κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Ζ ιχζε ησλ ζπγγξαθέσλ ήηαλ λα 

ζρεδηάζνπλ ηελ έξεπλά ηνπο κε βάζε ηε ζρνιηθή θιήξσζε πνπ ήηαλ ήδε ζε εθαξκνγή ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζρνιηθή πεξηθέξεηα. ΋ια ηα παηδηά είραλ ιάβεη κέξνο ζηελ θιήξσζε ηνπ 

κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ θαη φζα είραλ γίλεη δεθηά θαηαηάρζεθαλ ζηε κνληεζζνξηαλή νκάδα θη 

φζα δελ είραλ γίλεη δεθηά θαηαηάρζεθαλ ζηελ νκάδα ζχγθξηζεο (άιια εθπαηδεπηηθά 

ζπζηήκαηα). Οη εθ ησλ πζηέξσλ ζπγθξίζεηο έδεημαλ παξφκνηα επίπεδα νηθνγελεηαθψλ 

εηζνδεκάησλ θαη ζηηο δχν νκάδεο. Αλ θαη δε βξέζεθαλ δηαθνξέο γηα φια ηα κέηξα πνπ 

εμεηάζηεθαλ, φπνπ βξέζεθαλ επλννχζαλ ηε κνληεζζνξηαλή νκάδα. Γηα ηα παηδηά ειηθίαο 5 

εηψλ, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο γηα νξηζκέλεο αθαδεκατθέο δεμηφηεηεο (αλαγλψξηζε 

γξακκάησλ, ηθαλφηεηα θσλνινγηθήο απνθσδηθνπνίεζεο θαη καζεκαηηθέο δεμηφηεηεο), έλα κέηξν 

εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο (ην έξγν ηαμηλφκεζεο θαξηψλ), θνηλσληθέο δεμηφηεηεο (φπσο 

κεηξψληαη κε θξηηήξην ηελ θνηλσληθή ζθέςε θαη ηε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζην θνηλφ παηρλίδη) 

θαη ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία (φπσο κεηξήζεθε κε κηα εξγαζία ςεπδνχο πεπνίζεζεο). Γηα ηα 

παηδηά ειηθίαο 12 εηψλ, βξέζεθαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο ηε γξαθή ηελ ηζηνξία θαη ηηο 
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θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Δπηπιένλ, ζ‟ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ ξσηνχζε γηα ην πψο αηζζάλνληαη 

απέλαληη ζην ζρνιείν, νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο νκάδαο έδεημαλ φηη 

έλησζαλ κεγαιχηεξε αίζζεζε θνηλφηεηαο. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

«ηνπιάρηζηνλ όηαλ εθαξκόδεηαη απζηεξά, ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε πξνσζεί θνηλσληθέο θαη 

αθαδεκατθέο δεμηόηεηεο πνπ είλαη ίζεο ή αλώηεξεο από εθείλεο πνπ θαιιηεξγνύληαη από άιινπο 

ηύπνπο ζρνιείσλ».
18 

 

Ζ έξεπλα απηή επηθξίζεθε γηα ηε ρξήζε ελφο κφλν κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ,
19

 αιιά ε 

απάληεζε ησλ Lillard θαη Else-Quest ήηαλ φηη ην ζρνιείν ήηαλ πηζηφ ζηηο αξρέο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο αγσγήο, γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο κπνξεί λα 

είλαη γεληθεχζηκα ζε άιια ηέηνηα ζρνιεία.
20

 ΋ηη ε πηζηφηεηα ζηε κνληεζζνξηαλή αγσγή κπνξεί 

λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο απνηεινχζε γηα κεγάιν δηάζηεκα έλα εξψηεκα,
21

 

θαη απνδείρζεθε εκπεηξηθά ζε κηα πεξαηηέξσ, δηαρξνληθή έξεπλα,
6
 ε νπνία ζπλέθξηλε 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο πςειήο πηζηφηεηαο ζηηο κνληεζζνξηαλέο αξρέο (θαη πάιη, απφ κφλν έλα 

ζρνιείν), ηάμεηο κε «ζπκπιεξσκαηηθά» καζήκαηα κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο (πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ κνληεζζνξηαλά πιηθά ζπλ ζπκβαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο π.ρ. παδι, 

παηρλίδηα θαη θχιια εξγαζίαο) θαη ηάμεηο ζπκβαηηθέο. Σα παηδηά ζ‟ απηέο ηηο ηάμεηο ήηαλ 3-6 

εηψλ θη εμεηάζηεθαλ ζε δχν ρξνληθά ζεκεία: πξνο ηελ αξρή θαη πξνο ην ηέινο ηεο ζρνιηθήο 

ρξνληάο. Αλ θη ε έξεπλα δελ εμαζθάιηδε ηελ ηπραία θαηαλνκή ησλ παηδηψλ ζε νκάδεο, νη νκάδεο 

αληηζηνηρίζηεθαλ κε θξηηήξην βαζηθέο κεηαβιεηέο ησλ γνλέσλ ησλ παηδηψλ, φπσο ην επίπεδν 

εθπαίδεπζήο ηνπο. ΋πσο θαη ζηελ έξεπλα ησλ Lillard θαη Else-Quest,
18

 γηα ηε κέηξεζε ησλ 

καζεζηαθψλ απνηειεζκάησλ αμηνπνηήζεθε κηα ζεηξά θνηλσληθψλ θαη αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζρνιηθή εηνηκφηεηα (δειαδή, ηελ εηνηκφηεηα ησλ παηδηψλ λα επηηχρνπλ 

ζε αθαδεκατθά πεξηβάιινληα). Τπήξραλ δχν εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: πξψηνλ, κεηαβάιινληαη νη 

δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

αθαδεκατθνχ έηνπο σο ζπλάξηεζε ηνπ ηχπνπ ηνπ ζρνιείνπ θαη, δεχηεξνλ, ζηα κνληεζζνξηαλά 

ζρνιεία, ην πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ζρεηίδεηαη κε ηηο 

δεμηφηεηεο ζρνιηθήο εηνηκφηεηαο ησλ παηδηψλ ζην ηέινο ηνπ αθαδεκατθνχ έηνπο; ΢πλνιηθά, ε 

απάληεζε θαη ζηηο δχν εξσηήζεηο ήηαλ «λαη». Σα παηδηά ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν ζε 

ζχγθξηζε κε ηα παηδηά ησλ άιισλ δχν ηχπσλ ζρνιείνπ, εκθάληζαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν 

επίπεδν πξνφδνπ ζε κεηξήζεηο εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αλάγλσζεο, καζεκαηηθψλ, ιεμηινγίνπ 

θαη επίιπζεο θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Δπηπιένλ, ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ηα παηδηά αζρνιήζεθαλ 

κε ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ζρεηίδνληαλ κε πςειφηεξα επίπεδα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο, 

αλάγλσζεο θαη ιεμηινγίνπ. Με άιια ιφγηα, ε πηζηφηεηα εθαξκνγήο ησλ αξρψλ ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο είρε ζεκαζία: ηα παηδηά είραλ ιηγφηεξα νθέιε φηαλ αζρνινχληαλ 

κε δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ήηαλ κνληεζζνξηαλέο. 

Απηή ε έξεπλα δελ θαηαδεηθλχεη κε βεβαηφηεηα φηη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά επηδξνχζαλ ζηα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα: κπνξεί λα ππήξραλ άιιεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηάμεσλ πςειήο θαη 

ρακειφηεξεο πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ησλ κνληεζζνξηαλψλ αξρψλ -φπσο νη αιιειεπηδξάζεηο 

ησλ δαζθάισλ κε ηνπο καζεηέο ηνπο– νη νπνίεο επζχλνληαλ γηα ηε δηαθνξά ζηα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα ησλ παηδηψλ.
6
 ΢ε κηα πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ ν ξφινο ησλ 



35 
 

κνληεζζνξηαλψλ πιηθψλ, κηα πεηξακαηηθή έξεπλα
22

 αθαίξεζε ηα ζπκπιεξσκαηηθά πιηθά, γηα λα 

αθήζεη κφλν ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά, απφ δχν απφ ηηο ηξεηο ηάμεηο ελφο κνληεζζνξηαλνχ 

ζρνιείνπ πνπ ζην νπνίν θνηηνχζαλ παηδηά 3-6 εηψλ. ΢ε κηα πεξίνδν 4 κελψλ ηα παηδηά ζηηο 

ηάμεηο απφ ηηο νπνίεο αθαηξέζεθαλ ηα ζπκπιεξσκαηηθά πιηθά είραλ ζεκαληηθά θαιχηεξα 

καζεζηαθά απνηειέζκαηα απφ ηα παηδηά πνπ θνηηνχζαλ ζηηο ηάμεηο κε ζπκπιεξσκαηηθά 

δηδαθηηθά πιηθά ζηελ αλαγλψξηζε γξακκάησλ-ιέμεσλ θαη ζηελ εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, αλ θαη 

φρη ζην ιεμηιφγην, ζηε λνεηηθή ιεηηνπξγία, ζηα καζεκαηηθά ή ζηελ επίιπζε θνηλσληθψλ 

πξνβιεκάησλ. 

Οη εξεπλήηξηεο αλαγλσξίδνπλ ηηο αδπλακίεο ζηνλ ζρεδηαζκφ ηεο έξεπλάο ηνπο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ κηθξνχ αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ (κφιηο 52 παηδηά ζηηο ηξεηο ηάμεηο) 

θαη ηεο κηθξήο δηάξθεηαο. Χζηφζν, ε έξεπλα παξέρεη έλα πξφηππν γηα ην πψο ζα κπνξνχζαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ κειινληηθνί πεηξακαηηθνί γηα ηνλ έιεγρν ηεο πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. 

Ζ πηζηφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ είλαη ζεκαληηθή επεηδή ε δηαθχκαλζε 

ζην πφζν πηζηά είλαη ηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ζην «ηδαληθφ κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν» είλαη 

πηζαλφ λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο, ν νπνίνο εμεγεί γηαηί έρνπλ βξεζεί ηφζν 

δηαθνξεηηθά επξήκαηα ζε αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ.
6
 Γηα παξάδεηγκα, δχν απφ 

ηηο πξψηεο δνθηκέο ειέγρνπ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ Head Start ζηηο ΖΠΑ (ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο ησλ ΖΠΑ, ην νπνίν παξέρεη νινθιεξσκέλεο ππεξεζίεο εθπαίδεπζεο 

ζηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία) δε βξήθε θαλέλα άκεζν φθεινο απφ ηα πξνγξάκκαηα 

κνληεζζνξηαλήο πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζε ζρέζε κε άιινπο ηχπνπο πξνγξακκάησλ πξνζρνιηθήο 

ειηθίαο.
23,24

 

Καη ζηνπο δχν ηχπνπο πξνγξακκάησλ ζπκπεξηιήθζεθαλ κφλν παηδηά ειηθίαο 4 εηψλ, ελψ ην 

ηδαληθφ ζηα πξνγξάκκαηα ηεο κνληεζζνξηαλήο πξνζρνιηθήο ειηθίαο είλαη λα δηδάζθνληαη παηδηά 

3-6 εηψλ ζηελ ίδηα ηάμε πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε δηδαζθαιία απφ παηδί ζε παηδί.
6
 Δπηπιένλ, 

ζε έλα απφ ηα πξνγξάκκαηα
23

 ν ηδαληθφο θχθινο εξγαζίαο ησλ 3 σξψλ κεηψζεθε ζε κφιηο 30 

ιεπηά.
6
 Μηα πην πξφζθαηε έξεπλα κε κεγαιχηεξα παηδηά ζπλέθξηλε καζεηέο ηεο 8

εο
 ηάμεο 

κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, ηα νπνία ηαηξηάζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, 

ηελ εζληθφηεηα θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε.
25

 Ζ έξεπλα βξήθε ρακειφηεξεο 

επηδφζεηο ησλ καζεηψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηα Αγγιηθά/ Γισζζηθά καζήκαηα θαη 

θακία δηαθνξά ζηηο επηδφζεηο ζηα καζεκαηηθά, αιιά ην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν ην νπνίν 

ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, άιιαμε ην «ηδαληθφ» δίλνληαο αμηνινγηθνχο βαζκνχο ζηνπο καζεηέο 

θαη εηζάγνληαο δξαζηεξηφηεηεο πνπ δελ ήηαλ κνληεζζνξηαλέο.
6
 

Απηνί νη εξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ εξκελεία κειεηψλ πνπ έρνπλ βξεη 

«κεηαγελέζηεξα» νθέιε ζε παηδηά πνπ παξαθνινπζήζεθαλ κεηά απφ κηα επφκελε πεξίνδν 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο φηαλ θνηηνχζαλ πηα ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία. 

΢ε κηα απφ ηηο έξεπλεο πνπ ζπδεηήζεθαλ πξνεγνπκέλσο,
23

 θνηλσληθά θαη γλσζηηθά νθέιε 

πξνέθπςαλ γηα ηα παηδηά πνπ είραλ πξνεγνπκέλσο θνηηήζεη ζε κνληεζζνξηαλά Νεπηαγσγεία θαη 

ζηε ζπλέρεηα κεηαγξάθεθαλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία, αιιά απηά ηα νθέιε δελ πξνέθπςαλ κέρξη 

ηελ εθεβεία, ελψ κηα έξεπλα παξαθνινχζεζεο
26

 βξήθε γλσζηηθά νθέιε απφ ηε θνίηεζε ζε  
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κνληεζζνξηαλά ζρνιεία κφλν ζε έθεβνπο. Αλ θαη ηέηνηεο «επηδξάζεηο» ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο έρνπλ αλαθεξζεί επξέσο ζε αμηνινγήζεηο ησλ πξψησλ ζρνιηθψλ εηψλ, κπνξεί λα 

είλαη απνηειέζκαηα απινχ ιάζνπο κέηξεζεο θαη ηπραίσλ δηαθπκάλζεσλ.   

Δάλ, φκσο, ην επηρείξεκα είλαη φηη ε έιιεηςε πηζηφηεηαο ζηελ εθαξκνγή ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηηο έξεπλεο πνπ δελ βξίζθνπλ ζεκαληηθά νθέιε ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο ζε κηθξέο ειηθίεο, δελ είλαη ινγηθφ λα απνδίδνπκε ζηε ζπλέρεηα ζηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν νθέιε πνπ εληνπίδνληαη ζηα ίδηα παηδηά ζε κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 

Οξηζκέλεο έξεπλεο αλαθέξνπλ ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα νξηζκέλα καζήκαηα, αιιά φρη γηα άιια. 

Μηα έξεπλα, γηα παξάδεηγκα, δηεξεχλεζε ηηο επηδφζεηο ζε ηεζη καζεκαηηθψλ, ζεηηθψλ 

επηζηεκψλ, αγγιηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπνπδψλ ζηα ηειεπηαία ρξφληα ηεο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο, αξθεηά ρξφληα αθφηνπ ηα παηδηά είραλ εγθαηαιείςεη ην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν.
28

  

΢ε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ παηδηψλ πνπ δελ είραλ θνηηήζεη ζε κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν (πνπ 

ηαηξηάζηεθαλ σο πξνο ην θχιν, ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηε θπιή/εζληθφηεηα θαη 

ηε ζρνιηθή βαζκίδα), ε νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζεκείσζε ζεκαληηθά 

πςειφηεξε επίδνζε ζηα καζεκαηηθά θαη ζηηο θπζηθέο επηζηήκεο, αιιά δε βξέζεθαλ δηαθνξέο 

ζηα αγγιηθά θαη ζηηο θνηλσληθέο ζπνπδέο. Ση κπνξεί λα εμεγήζεη απηφ ην δηαθνξεηηθφ 

απνηέιεζκα; Οη ζπγγξαθείο πξφηεηλαλ φηη ηα πιενλεθηήκαηα ζηα καζεκαηηθά κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηα ίδηα ηα εθπαηδεπηηθά πιηθά, ζε αληίζεζε κε ην πψο δηδάζθνληαη ηα καζεκαηηθά 

ζηηο ζπκβαηηθέο ηάμεηο.  

Δλαιιαθηηθά, ή ίζσο επηπιένλ, ηα παηδηά ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο κπνξεί λα αθηεξψλνπλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε δξαζηεξηφηεηεο καζεκαηηθψλ θαη θπζηθψλ επηζηεκψλ ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά πνπ θνηηνχλ ζε ζπκβαηηθά ζρνιεία, ελψ ν ρξφλνο πνπ αθηεξψλεηαη ζηα αγγιηθά θαη ζηηο 

θνηλσληθέο ζπνπδέο λα κε δηαθέξεη. Χζηφζν, νη ζπγγξαθείο δελ κπφξεζαλ, ζην πιαίζην ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηεο κειέηεο ηνπο, λα παξάζρνπλ ιεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηνλ αθξηβή ρξφλν πνπ 

είραλ αθηεξψζεη ηα παηδηά ζην κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θάλνληαο καζεκαηηθά, θπζηθέο 

επηζηήκεο, αγγιηθά θαη θνηλσληθέο ζπνπδέο, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ρξφλν πνπ είραλ αθηεξψζεη ηα 

παηδηά ζηηο ζπκβαηηθέο ζρνιηθέο γηα ηα ίδηα καζήκαηα. 

Σν λα γλσξίδνπκε, φκσο, ηη ζπκβαίλεη ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε πνπ εξεπλνχκε είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα λα κπνξνχκε λα εξκελεχνπκε ηα επξήκαηα ησλ αμηνινγήζεσλ, φπσο είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο θαη λα γλσξίδνπκε ηη ζπκβαίλεη ζηελ ηάμε ηνπ ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ ηελ νπνία 

ζπγθξίλνπκε. Μία απφ ηηο πξψηεο αμηνινγήζεηο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηηο Ζ.Π.Α.
29

 

ππέζεζε φηη κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε έρεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε κε κηα ηάμε πνπ δελ 

ήηαλ κνληεζζνξηαλή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο «ειεπζεξίαο ησλ παηδηώλ (κεηαθηλνύληαη, 

εξγάδνληαη κόλα ηνπο), ην νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ ηεο (θαηλνηόκεο κέζνδνη κε αλαπαξαγσγή ησλ 

ζπλνκηιηώλ ησλ παηδηώλ κε καγλεηόθσλν, δσληαλά δώα θ.ιπ.), ν κε ηηκσξεηηθόο ραξαθηήξαο ηεο 

κνληεζζνξηαλήο αγσγήο (κηα «ιαλζαζκέλε» απάληεζε αμίδεη βνήζεηα, όρη ζπκό, νη πξσηόηππεο 

απαληήζεηο εληζρύνληαη, αιιά επηδηώθνληαη θαη άιιεο απαληήζεηο) θαη ηεο έκθαζεο ζηε 

ζπγθέληξσζε (ηα παηδηά δηαηήξεζαλ κηα δξαζηεξηόηεηά ηνπο ρσξίο άκεζε επίβιεςε γηα ζρεηηθά 

κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο)» 
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΢ε νξηζκέλεο αμηνινγήζεηο, νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ κνληεζζνξηαλψλ ηάμεσλ θαη ησλ 

ζπκβαηηθψλ ζρνιηθψλ ηάμεσλ κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα κελ ήηαλ ηφζν κεγάιεο, γεγνλφο 

πνπ κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί δελ εληνπίδνληαη νθέιε ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε. Καη αθφκε θη 

αλ ε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία κηαο ζπγθεθξηκέλεο ελφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ είλαη δηαθνξεηηθή απφ απηέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο ζπκβαηηθέο 

ηάμεηο, είλαη πηζαλφ λα ππάξρνπλ δηαθνξεηηθέο, εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, πξνζεγγίζεηο ζηε 

δηδαζθαιία ησλ ίδησλ ελλνηψλ. Απηή είλαη κηα πξνηεηλφκελε εμήγεζε γηα ην εχξεκα φηη παξφιν 

πνπ ηα παηδηά ζηα κνληεζζνξηαλά Νεπηαγσγεία είραλ έλα πιενλέθηεκα ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο ζε ζπκβαηηθά Νεπηαγσγεία γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο βάζεο 10 ζηα 

καζεκαηηθά, δελ δηαηήξεζαλ απηφ ην πιενλέθηεκα φηαλ αμηνινγήζεθαλ δχν ρξφληα αξγφηεξα.
30

 

Δλψ νη πεξηζζφηεξεο αμηνινγήζεηο ελδηαθέξνληαη γηα παξαδνζηαθά αθαδεκατθά απνηειέζκαηα 

ή παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αθαδεκατθή επηηπρία, φπσο νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο, 

έλαο κηθξφο αξηζκφο έρεη εξεπλήζεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, κηα παιηά κειέηε
31

 

ζπλέθξηλε 14 παηδηά ηεζζάξσλ θαη πέληε ρξφλσλ πνπ θνηηνχζαλ ζε κνληεζζνξηαλφ 

Νεπηαγσγείν κε 14 παηδηά ηεζζάξσλ θαη πέληε ρξφλσλ πνπ πήγαηλαλ ζε ζπκβαηηθφ 

Νεπηαγσγείν (αληηζηνηρίδνληαο κηα ζεηξά γνληθψλ κεηαβιεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

ζηάζεσλ θαη ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ). ΢ε κηα κε ιεθηηθή εξγαζία δεκηνπξγηθφηεηαο, ε νπνία 

πεξηειάκβαλε θαηαζθεπή εηθφλσλ, ηνπο δφζεθε έλα ιεπθφ θχιιν ραξηηνχ, έλα θνκκάηη θφθθηλν 

ραξηί θη έλα κνιχβη. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηήζεθε λα ζθεθηνχλ θαη λα δσγξαθίζνπλ κηα εηθφλα 

ζηελ νπνία ην θφθθηλν ραξηί ζα απνηεινχζε αλαπφζπαζην κέξνο. Ζ θαηαζθεπή θάζε παηδηνχ 

αμηνινγήζεθε σο πξνο ηελ πξσηνηππία, ηελ επεμεξγαζία, ηε δξαζηεξηφηεηα θαη ηελ πιεξφηεηα 

ηνπ ζέκαηνο θαη ζηε ζπλέρεηα απηέο νη αμηνινγήζεηο ζπλδπάζηεθαλ ζε κηα βαζκνινγία 

«δεκηνπξγηθφηεηαο». Ζ νκάδα ησλ παηδηψλ ηεο ζπκβαηηθήο εθπαίδεπζεο ζεκείσζε ζρεδφλ 

δηπιάζηα βαζκνινγία απφ ηελ νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Μηα δεχηεξε εξγαζία 

δεηνχζε απφ ην παηδί λα δψζεη ιεθηηθέο πεξηγξαθέο επηά αληηθεηκέλσλ: κηα θφθθηλε ιαζηηρέληα 

κπάια, έλαλ πξάζηλν μχιηλν θχβν, έλα κηθξφ ζρνηλί, έλαλ κεηαιιηθφ θαζξέθηε, έλα θνκκάηη 

νξζνγψληνπ δηαθαλνχο πιαζηηθνχ, έλα θνκκάηη θηκσιίαο θαη κηα κηθξνχ κήθνπο πιαζηηθή 

ζσιήλα. Κάζε πεξηγξαθή βαζκνινγήζεθε σο πξνο ην αλ ήηαλ ιεηηνπξγηθή (δειαδή 

επηθεληξψζεθε ζηε ρξήζε ηνπ αληηθεηκέλνπ) ή αλ ήηαλ πεξηγξαθηθή ησλ θπζηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αληηθεηκέλνπ (δειαδή ζρήκα, ρξψκα, θ.ιπ.). ΋πσο θαη ε εξγαζία ηεο κε 

ιεθηηθήο δεκηνπξγηθφηεηαο, απηή ε εξγαζία δηαθνξνπνίεζε ηηο δχν νκάδεο: ελψ ηα παηδηά ηνπ 

ζπκβαηηθνχ ζρνιείνπ έδηλαλ πην ιεηηνπξγηθέο πεξηγξαθέο (π.ρ. γηα ηνλ θχβν: «παίδεηο κε 

απηφλ»), ηα παηδηά ηνπ κνληεζζνξηαλνχ έδηλαλ πεξηζζφηεξεο θπζηθέο πεξηγξαθέο (π.ρ. είλαη 

ηεηξάγσλν, είλαη απφ μχιν, θαη είλαη πξάζηλν»). Μηα ηξίηε εξγαζία, «ν έιεγρνο ελζσκαησκέλεο 

εηθφλαο» έδεηρλε ζην παηδί κηα εηθφλα θαη ζηε ζπλέρεηα ηνπ δεηνχζε λα εληνπίζεη κηα παξφκνηα 

εηθφλα πνπ βξίζθνληαλ ελζσκαησκέλε ζε έλα πιαίζην. Μεηξήζεθαλ ηφζν ε αθξίβεηα φζν θαη ε 

ηαρχηεηα ησλ απαληήζεσλ. Δλψ νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζηνλ αξηζκφ ησλ ελζσκαησκέλσλ 

εηθφλσλ πνπ εληφπηζαλ κε αθξίβεηα, ε νκάδα ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο νινθιήξσζε ηελ 

εξγαζία ζεκαληηθά πην γξήγνξα. Ζ ηέηαξηε θαη ηειεπηαία εξγαζία απαηηνχζε απφ ηα παηδηά λα 

δσγξαθίζνπλ νηηδήπνηε ήζειαλ. Σα ζρέδηα θσδηθνπνηήζεθαλ γηα ηελ παξνπζία ή ηελ απνπζία 

γεσκεηξηθψλ θαη αλζξψπηλσλ κνξθψλ. Ζ κνληεζζνξηαλή νκάδα παξήγαγε πεξηζζφηεξα 
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γεσκεηξηθά ζρήκαηα, αιιά ιηγφηεξεο αλζξψπηλεο κνξθέο απφ ηε νκάδα ηεο ζπκβαηηθήο 

ζρνιηθήο ηάμεο. 

Οη εξεπλεηέο δε δηαηχπσζαλ αμηνινγηθά ζρφιηα γηα ηηο δηαθνξέο απφδνζεο κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ.
31

 Έγξαςαλ φηη «Ζ έξεπλα ππνζηεξίδεη, σζηφζν, ηελ ηδέα φηη ηα δηαθνξεηηθά 

εθπαηδεπηηθά πεξηβάιινληα πξνζρνιηθήο ειηθίαο απνθέξνπλ δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα» θαη 

«Σα παηδηά ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμεο αληαπνθξίζεθαλ ζεηηθά ζηελ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζην 

πξφγξακκά ηνπο ζηνλ θπζηθφ θφζκν θαη ζηνλ νξηζκφ ηνπ ζρνιείνπ σο ηφπνπ εξγαζίαο. Σα 

παηδηά ηνπ ζπκβαηηθνχ Νεπηαγσγείνπ αληαπνθξίζεθαλ απφ ηελ πιεπξά ηνπο ζηελ θνηλσληθή 

έκθαζε θαη ζηελ επθαηξία γηα απζφξκεηε έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο». Χζηφζν, δε ζπλέθξηλαλ 

θαη δελ αληηπαξάζεζαλ ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν εθπαηδεπηηθψλ πιαηζίσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθαιέζνπλ απηέο ηηο δηαθνξέο. 

Ζ δεκηνπξγηθφηεηα έρεη κειεηεζεί πην πξφζθαηα ζηε Γαιιία.
32 

Παηδηά επηά έσο δψδεθα εηψλ 

δνθηκάζηεθαλ δηαρξνληθά ζε πέληε εξγαζίεο πνπ αμηνπνηνχζαλ δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο 

δεκηνπξγηθφηεηαο. Οη εξγαζίεο «απνθιίλνπζαο» ζθέςεο απαηηνχζαλ απφ ηα παηδηά (1) λα 

ζθεθηνχλ αζπλήζηζηεο ρξήζεηο γηα έλα θνπηί απφ ραξηφλη, (2) λα βξνπλ ηδέεο γηα λα θάλνπλ έλαλ 

απιφ παηρλίδη ειέθαληα πην δηαζθεδαζηηθφ θαη (3) λα θάλνπλ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξεο 

δσγξαθηέο μεθηλψληαο απφ δεχγε παξάιιεισλ γξακκψλ. Οη εξγαζίεο «ζπγθιίλνπζαο» ζθέςεο 

απαηηνχζαλ απφ ηα παηδηά (1) λα εθεχξνπλ κηα ηζηνξία κε βάζε έλαλ ηίηιν πνπ ηνπο δφζεθε θαη 

(2) λα εθεχξνπλ έλα ζρέδην πνπ λα ελζσκαηψλεη έμη ζπγθεθξηκέλα ζρήκαηα. Σν δείγκα ηνπο 

ήηαλ κεγαιχηεξν απφ απηφ ηεο πξνεγνχκελεο κειέηεο,
31

 θαη πεξηειάκβαλε 40 καζεηέο απφ έλα 

κνληεζζνξηαλφ ζρνιείν θαη 119 απφ δχν ζπκβαηηθά ζρνιεία. Οη καζεηέο αμηνινγήζεθαλ δχν 

ζπλερφκελα έηε (δελ παξέρνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην εάλ καζεηέο απφ δηαθνξεηηθά 

ζρνιεία αληηζηνηρήζεθαλ ζε θάπνηα κεηαβιεηή εθηφο απφ ηελ ειηθία). Καη γηα ηνπο δχν ηχπνπο 

εξγαζηψλ θαη γηα ηα δχν ρξνληθά ζεκεία, ηα παηδηά κε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζεκείσζαλ 

πςειφηεξε επίδνζε απφ ηα παηδηά κε ζπκβαηηθή εθπαίδεπζε. Καη πάιη, νη ζπγγξαθείο έθαλαλ 

ειάρηζηε πξνζπάζεηα λα εληνπίζνπλ ηηο αθξηβείο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζρνιείσλ πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνθαινχζαλ δηαθνξέο ζηελ απφδνζε ησλ παηδηψλ. 

Κακία απφ ηηο έξεπλεο πνπ έρνπλ ζπδεηεζεί κέρξη ζηηγκήο δελ έρεη πξνζπαζήζεη λα απνκνλψζεη 

κεκνλσκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ 

νπνηαδήπνηε απφ ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα πνπ εληφπηζαλ. Τπάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο, σζηφζν, 

πνπ έρνπλ επηθεληξσζεί ζηα πιηθά ηεο πξαθηηθήο δσήο. Μηα νηνλεί πεηξακαηηθή έδεημε
33

 φηη ηα 

πιηθά πξαθηηθήο δσήο κπνξνχλ λα είλαη απνηειεζκαηηθά ζε ηάμεηο εθηφο ηνπ κνληεζζνξηαλνχ 

ζρνιείνπ. Πεξηζζφηεξεο απφ 50 δηαθνξεηηθέο αζθήζεηο πξαθηηθήο δσήο εηζήρζεζαλ ζε νθηψ 

ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ, ελψ ζε πέληε ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ δε δφζεθε απηφ 

ην πιηθφ θαη ιεηηνχξγεζαλ σο νκάδεο ζχγθξηζεο. Σν κέηξν αμηνιφγεζεο ήηαλ κηα εξγαζία 

ιεπηνχ θηλεηηθνχ ειέγρνπ, ε «δνθηκή κηθξώλ θεξκάησλ», φπνπ κεηξήζεθε ν αξηζκφο ησλ 

θεξκάησλ πνπ έλα παηδί κπνξνχζε λα πάξεη θαη λα βάιεη κέζα απφ κηα ζρηζκή κηαο ίληζαο ζε 

έλα θνπηί ζε δχν πξνζπάζεηεο ησλ 30 δεπηεξνιέπησλ θαζεκηά. ΢ηελ πξν-αμηνιφγεζε νη δχν 

νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ζχγθξηζεο) δε δηέθεξαλ σο πξνο ηνλ αξηζκφ ησλ θεξκάησλ πνπ 

κπνξνχζαλ λα εηζάγνπλ ζην θνπηί απφ κηα ζρηζκή, αιιά ζηε κεηα-αμηνιφγεζε 6 κήλεο αξγφηεξα 
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ε πεηξακαηηθή νκάδα πέηπρε πςειφηεξε επίδνζε απφ ηελ νκάδα ζχγθξηζεο, ππνδεηθλχνληαο πην 

ιεπηφ έιεγρν ησλ θηλεηηθψλ ρεηξηζκψλ. 

Έλα ελδηαθέξνλ  ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο έξεπλαο είλαη φηη νη δάζθαινη αλέθεξαλ φηη ηα 

παηδηά θαη ζηηο δχν νκάδεο αθηέξσζαλ ηνλ ίδην ρξφλν ζε εξγαζίεο ζρεδηαζκέλεο λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ ρεηξηζκψλ, ππνδειψλνληαο φηη ππήξρε θάηη 

ζπγθεθξηκέλν ζην ζρεδηαζκφ ησλ πιηθψλ πξαθηηθήο δσήο πνπ ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ ζε 

ζρέζε κε ηα δηαζέζηκα πιηθά ηνπ ζπκβαηηθνχ Νεπηαγσγείνπ. Κη επεηδή ηα Νεπηαγσγεία πνπ 

είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο πξαθηηθήο δσήο δελ είραλ εηζαγάγεη άιια ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ, ην απνηέιεζκα κπνξνχζε λα απνδνζεί κε ζηγνπξηά ζηα ίδηα ηα 

πιηθά ηεο πξαθηηθήο δσήο. 

Μηα επέθηαζε απηήο ηεο έξεπλαο
34

 δηεξεχλεζε ηα πηζαλά νθέιε ησλ πιηθψλ πξαθηηθήο δσήο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ζπγθξίλνληαο 5ρξνλα ζε πξνγξάκκαηα κνληεζζνξηαλνχ 

Νεπηαγσγείνπ κε 5ρξνλα ζε έλα ζπκβαηηθφ Νεπηαγσγείν (αλαθέξεηαη φηη ηα δχν Νεπηαγσγεία 

έρνπλ νκνηφηεηεο ζηε δηδαθηηθή απνζηνιή θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ) ζηε «δνθηκή 

αλάξηεζεο ηεο ζεκαίαο». ΢ε απηή ηελ εξγαζία, δφζεθε ζην παηδί έλαο δίζθνο απφ καζίθ ζθιεξφ 

μχιν θαιπκκέλν κε πειφ ζηνλ νπνίν ππήξραλ 12 ηξχπεο. Τπήξραλ επίζεο 12 ράξηηλεο ζεκαίεο 

κε θαξθίηζεο, νη νπνίεο έπξεπε λα ηνπνζεηεζνχλ 6 ζηηο ηξχπεο πνπ ππήξραλ ζηα δεμηά ηνπ 

δίζθνπ θαη 6 ζηα αξηζηεξά. Κάζε παηδί έιαβε ηξεηο βαζκνινγίεο: κία γηα ην ρξφλν πνπ 

ρξεηάζηεθε γηα λα νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηα, κία γηα ηνλ αξηζκφ ησλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

ρξεηάζηεθε γηα λα βάιεη θαζεκία ζεκαία ζε κηα ηξχπα θαη κία γηα ηνλ έιεγρν ησλ ρεξηψλ ηνπ (σο 

έιεγρνο ησλ ρεξηψλ νξίζηεθε φηη ην παηδί έπξεπε λα ρξεζηκνπνηεί ζπλερψο ην ίδην ρέξη γηα λα 

ηνπνζεηήζεη θαη ηηο 12 ζεκαίεο. 

Σα παηδηά ππνβιήζεθαλ ζε πξν-ειέγρνπο ζηελ αξρή ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο θαη κεηά απφ 8 κήλεο. 

Παξά ηελ έιιεηςε ηπραίαο θαηαλνκήο ζε νκάδεο, νη δχν νκάδεο δε δηέθεξαλ ζηηο βαζκνινγίεο 

ζηνλ πξν-έιεγρν, αιιά δηέθεξαλ ζηνλ κεηα-έιεγρν: ζηνλ κεηα-έιεγρν ε νκάδα ηεο 

κνληεζζνξηαλήο ηάμεο ήηαλ ζεκαληηθά ηαρχηεξε θαη ζεκαληηθά πην αθξηβήο ζηελ εξγαζία θαη 

είρε κεγαιχηεξε θπξηαξρία ησλ ρεξηψλ. Χζηφζν, δελ έγηλε θακία πξνζπάζεηα λα κεηξεζεί πφζν 

ζπρλά ηα παηδηά θαη ζηηο δχν νκάδεο αζρνιήζεθαλ κε πιηθά θαη δξαζηεξηφηεηεο πνπ είραλ 

ζρεδηαζηεί γηα λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ιεπηνχ θηλεηηθνχ ειέγρνπ. Δπηπιένλ, ηα παηδηά 

ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο ήηαλ ζηελ ειηθία πνπ ζα έπξεπε επίζεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

αηζζεηεξηαθά πιηθά, κεξηθά απφ ηα νπνία (γηα παξάδεηγκα, νη «θχιηλδξνη κε ιαβή» θαη ην 

«γεσκεηξηθφ εξκάξην») πηάλνληαη θξαηψληαο κηθξά πφκνια, ησλ νπνίσλ ε ρξήζε ζα κπνξνχζε 

ελδερνκέλσο λα βειηηψζεη ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν ησλ ρεξηψλ. ΢‟ εθείλε ηελ ειηθία ηα παηδηά 

ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ επίζεο ηα «γεσκεηξηθά έλζεηα», πιηθά απφ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηεο 

πξψηκεο ειηθίαο πνπ είραλ ζρεδηαζηεί γηα λα εληζρχζνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ κνιπβηνχ. Δπνκέλσο, αλ 

θαη ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη ζπλεπή κε ηα πιηθά πξαθηηθήο δσήο πνπ εληζρχνπλ 

ηνλ ιεπηφ θηλεηηθφ έιεγρν, δελ ηεθκεξηψλεηαη κε αζθάιεηα ην πιενλέθηεκα ησλ 

κνληεζζνξηαλψλ πιηθψλ. 

Μηα άιιε έξεπλα
35

 εηζήγαγε αζθήζεηο πξαθηηθήο δσήο ζε ζπκβαηηθέο ηάμεηο Νεπηαγσγείνπ, ελψ 

ζηηο ηάμεηο ηνπ Νεπηαγσγείνπ ειέγρνπ δε δφζεθε απηφ ην πιηθφ. Γηαηέζεθαλ 15 ιεπηά γηα ηε 

ρξήζε ηνπ πιηθνχ πξαθηηθήο δσήο θαη ηα ίδηα πιηθά ήηαλ επίζεο δηαζέζηκα ζε πεξηφδνπο 
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ειεχζεξεο επηινγήο. Απηή ηε θνξά ε κέηξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαηά ηνλ πξν-έιεγρν θαη ην 

κεηά-έιεγρν δελ ήηαλ ε ιεπηή θηλεηηθή δεμηφηεηα, αιιά ε πξνζνρή. Τπήξραλ πιενλεθηήκαηα 

ζηε βειηίσζε ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ απφ ηε ρξήζε ηνπ πιηθνχ πξαθηηθήο δσήο ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, αιιά κφλν γηα ηα θνξίηζηα -ηα αγφξηα δελ έδεημαλ θαλέλα φθεινο. 

Ζ δηαθνξεηηθή επίδξαζε ησλ πιηθψλ ηεο πξαθηηθήο δσήο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζνρήο είλαη 

αηληγκαηηθή. Σα θνξίηζηα δε θάλεθε λ‟ αζρνινχληαη κε ηα πιηθά πεξηζζφηεξν απφ ηα αγφξηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ αθηεξψζεθε γηα ηε ρξήζε ηνπο, αιιά δελ παξαηεξήζεθε 

θαζφινπ εάλ ηα θνξίηζηα επέιεγαλ ηα πιηθά πην ζπρλά απφ ηα αγφξηα θαηά ηηο πεξηφδνπο 

ειεχζεξεο επηινγήο. Οκνίσο, δελ ππήξμαλ κεηξήζεηο ηνπ ρξφλνπ πνπ πέξαζαλ ηα παηδηά ηφζν 

ηεο πεηξακαηηθήο φζν θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

ελίζρπαλ ηνλ έιεγρν ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο. Οχηε είλαη μεθάζαξν, αλ ήηαλ ε άκεζε εμάζθεζε 

ηεο ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο ή ε επθαηξία λα επηιέμνπλ ηα παηδηά  ελδηαθέξνπζεο δξαζηεξηφηεηεο 

(νη δάζθαινη ζηα πεηξακαηηθά ζρνιεία ζρνιίαζαλ πφζν ελδηαθέξνπζεο βξήθαλ ηα παηδηά ηηο 

πξαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δσήο), πνπ επζχλνληαη γηα ηα νθέιε ζηελ πξνζνρή πνπ 

θαηαγξάθεθαλ γηα ηα θνξίηζηα. 

Σέινο, απφ ζπλαθείο έξεπλεο δηαπηζηψζεθε φηη νη λένη έθεβνη ζε κνληεζζνξηαλά γπκλάζηα 

εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν εγγελέο θίλεηξν απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο πνπ θνηηνχλ ζηα 

ζπκβαηηθά ζρνιεία κέζεο εθπαίδεπζεο (νη νπνίνη ηαπηίδνληαη ζε κηα εληππσζηαθή ζεηξά 

κεηαβιεηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εζλφηεηαο, ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο απαζρφιεζεο ησλ 

γνλέσλ, ησλ νηθηαθψλ πφξσλ, ηεο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία θαη ζηνλ 

αξηζκφ αδειθψλ).
36

 Οη εξεπλεηέο δελ θαζφξηζαλ αθξηβψο πνηα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ππεχζπλα γηα απηφ ην εχξεκα, αιιά ππέζεζαλ φηη ηα αθφινπζα 

κπνξεί λα είλαη ζρεηηθά: «νη καζεηέο δηέζεηαλ ηνπιάρηζηνλ 2 ώξεο ηελ εκέξα γηα επηινγή άζθεζεο 

θαη απηνξξύζκηδαλ ηελ εξγαζία ηνπο. Καλέλαο από ηνπο καζεηέο δε βαζκνινγνύληαλ. Η 

νκαδνπνίεζε ησλ καζεηώλ βαζίζηεθε θπξίσο ζε θνηλά ελδηαθέξνληα θαη όρη ζε ηππνπνηεκέλα 

ηεζηο επηδόζεσλ  θαη νη καζεηέο ζπλεξγάδνληαλ ζπρλά κε άιινπο καζεηέο». 

Οη εξεπλεηέο δελ αμηνιφγεζαλ ηε κνληεζζνξηαλή θαη κε κνληεζζνξηαλή νκάδα ζε νπνηαδήπνηε 

αθαδεκατθά καζήκαηα, αιιά δεδνκέλσλ ησλ ζπλδέζεσλ κεηαμχ αθαδεκατθήο επηηπρίαο θαη 

θηλήηξσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο εθπαίδεπζεο (παξέρνπλ κηα ρξήζηκε αλαζθφπεζε απηήο ηεο 

βηβιηνγξαθίαο), απηή ε ζπζρέηηζε ζα άμηδε λα δηεξεπλεζεί ζηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία. 

΢ηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα ζπδεηήζακε έξεπλεο πνπ έρνπλ αμηνινγήζεη άκεζα ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν. Μέρξη ζήκεξα έρνπλ γίλεη πνιχ ιίγεο κεζνδνινγηθά αμηφπηζηεο 

αμηνινγήζεηο ηεο κεζφδνπ. Πνιιέο απφ απηέο πάζρνπλ απφ πξνβιήκαηα ηα νπνία θαζηζηνχλ 

δχζθνιε ηελ εξκελεία ησλ επξεκάησλ ηνπο, είηε απηά ηα επξήκαηα είλαη επλντθά, νπδέηεξα ή 

δπζκελή πξνο ηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν. Χζηφζν, ελψ νη ζπγθξίζεηο ηπραίσλ νκάδσλ παηδηψλ 

ζα κπνξνχζαλ (θαη ζα έπξεπε) λα ζρεδηαζηνχλ έηζη ψζηε λα αμηνινγνχλ κεκνλσκέλα ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ είλαη δχζθνιν λα δνχκε πψο ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη ζηελ 

πξάμε ε ηπραία θαηαλνκή καζεηψλ ζηηο εξεπλψκελεο νκάδεο ή ζρνιεία (εμ νπ θαη ε 

επξεκαηηθφηεηα ηεο κειέηεο πνπ αλαθέξεηαη ζηελ αλαθ. 18). Οχηε νη αμηνινγήζεηο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη νπδέηεξεο -νη δάζθαινη, θαη ίζσο νη γνλείο θαη νη καζεηέο ζα ήμεξαλ αλ 

βξίζθνληαλ ζην κνληεζζνξηαλφ ζθέινο ηεο έξεπλαο.  
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Με άιια ιφγηα, αλ θαη ε ηπραία θαηαλνκή ησλ παηδηψλ ζε εξεπλψκελεο νκάδεο θαη ε 

νπδεηεξφηεηα ησλ αμηνινγήζεσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα ζπγθεθξηκέλνπο εξεπλεηηθέο 

παξεκβάζεηο, είλαη δχζθνιν λα δνχκε πψο ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα έλα νιφθιεξν 

ζρνιηθφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Δπηπιένλ, δεδνκέλεο ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπ πξνζδηνξηζκνχ ηνπ 

ηη είλαη απηφ πνπ ιεηηνπξγεί, γηαηί ιεηηνπξγεί θαη γηα πνηνλ ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, ζα ρξεηαζηνχλ 

πξφζζεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ εξκελεία ησλ απνηειεζκάησλ κηαο έξεπλαο, γηα παξάδεηγκα απφ 

παξαηεξήζεηο ηνπ ηη θάλνπλ πξαγκαηηθά ηα παηδηά θαη νη δάζθαινη ζηελ ηάμε. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗ΢ΔΙ΢ ΒΑ΢ΙΚΩΝ ΢ΣΟΙΥΔΙΩΝ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΉ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η΢ 

ΠΟΤ ΤΙΟΘΔΣΟΤΝΣΑΙ  ΑΠΟ ΑΛΛΔ΢ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΔ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ΢ 

΢ε απηή ηελ ηειεπηαία ελφηεηα εμεηάδνληαη έξεπλεο πνπ δελ έρνπλ αμηνινγήζεη άκεζα ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν, αιιά έρνπλ αμηνινγήζεη άιιεο εθπαηδεπηηθέο κεζφδνπο θαη 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο πηνζεηνχλ ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Οη έξεπλεο απηέο, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ απμαλφκελε θαηαλφεζή καο γηα ηελ επηζηήκε ηεο κάζεζεο, κπνξνχλ λα 

πξνζζέζνπλ απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε. Γεδνκέλνπ ηνπ ηεξάζηηνπ 

φγθνπ ησλ εξεπλψλ απηψλ θαη ηνπ πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ ελφο άξζξνπ, δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζε 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο αμηνινγήζεσλ θαη κεηα-αλαιχζεηο. 

Μία απφ ηηο θαιχηεξα εξεπλεκέλεο εθπαηδεπηηθέο ηερληθέο είλαη ε ρξήζε θσλεκάησλ ζηε 

δηδαζθαιία ησλ παηδηψλ λα δηαβάδνπλ. Ζ δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ πεξηιακβάλεη ηε ξεηή 

αληηζηνίρηζε γξακκάησλ – ήρσλ, ε νπνία επηηξέπεη ζην παηδί λα θαηαλνήζεη ηνλ αιθαβεηηθφ 

θψδηθα. Σα πξψηα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία ιεηηνχξγεζαλ ζηελ Ηηαιία θαη ε ηηαιηθή νξζνγξαθία 

έρεη ζρεηηθά δηαθαλείο αληηζηνηρίζεηο έλα-πξνο-έλα κεηαμχ γξακκάησλ θαη ήρσλ, θαζηζηψληαο 

ηε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ κηα ινγηθή επηινγή κεζφδνπ γηα ηε δηδαζθαιία ηεο αλάγλσζεο 

θαη ηεο νξζνγξαθίαο ζηα παηδηά. ΋κσο, ε αγγιηθή νξζνγξαθία έρεη ιηγφηεξεο θαλνληθφηεηεο: νη 

αληηζηνηρίζεηο κεηαμχ ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ήρσλ είλαη πνιιέο-πξνο-πνιιέο, θαη γη‟ απηφλ ηνλ 

ιφγν ε ρξήζε ηεο θσλεκάησλ ζηε δηδαζθαιία ηεο γιψζζαο έρεη ακθηζβεηεζεί.
37

 Παξ‟ φια απηά 

ππάξρεη ζπληξηπηηθή απφδεημε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ παξά 

ηηο αλσκαιίεο ησλ Αγγιηθψλ.
38–40

 Σαπηφρξνλα, έρνπλ γίλεη κεγάια βήκαηα ζηελ απνζαθήληζε 

ησλ λεπξσληθψλ κεραληζκψλ πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ησλ πξψηκσλ δηαηαξαρψλ ηεο αλάγλσζεο 

θη έρεη θαηαδεηρζεί ε ζεκαζία ηεο αληηζηνίρηζεο ερεηηθψλ θαη νπηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηελ 

επηηπρή αλάγλσζε.
41

 

΋πσο ζπλήζσο ζηελ εθπαίδεπζε, ν δηάβνινο θξχβεηαη ζηηο ιεπηνκέξεηεο. Δίλαη ζεκαληηθφ φηη 

ηα πξνγξάκκαηα δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ έρνπλ ηνλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηελ αλάγλσζε 

φηαλ είλαη ζπζηεκαηηθά.
39,40

 Με ηνλ φξν «ζπζηεκαηηθά» ελλνείηαη φηη νη ζρέζεηο γξακκάησλ-

ήρσλ δηδάζθνληαη κε νξγαλσκέλε ζεηξά. Χζηφζν, ζηε ζπζηεκαηηθή δηδαζθαιία ησλ 

θσλεκάησλ ππάξρνπλ δχν πνιχ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο: ε ζπλζεηηθή θαη ε αλαιπηηθή. Ζ 

ζπλζεηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ μεθηλά απφ ηα κέξε θαη ιεηηνπξγεί κέρξη ην ζχλνιν: ηα 

παηδηά καζαίλνπλ ηνπο ήρνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε γξάκκαηα ή νκάδεο γξακκάησλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ απηήλ ηε γλψζε γηα λα εθθέξνπλ ιέμεηο απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά. Ζ 

αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ μεθηλά απφ ην ζχλνιν θαη θαηαιήγεη ζηα κέξε: νη 
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ζρέζεηο ήρνπ-γξάκκαηνο ζπλάγνληαη απφ ζχλνια ιέμεσλ πνπ κνηξάδνληαη έλα γξάκκα θαη έλαλ 

ήρν, π.ρ., θαπέιν, θφηα, ιφθνο, άινγν. Λίγεο αμηνινγήζεηο ηπραίσλ δεηγκάησλ καζεηψλ έρνπλ 

αληηπαξαζέζεη ηε ζπλζεηηθή θαη ηελ αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ κεηαμχ ηνπο θαη δελ 

είλαη ζαθέο φηη θάπνηα απφ ηηο δχν ππεξηεξεί.
40

 

Ζ κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ είλαη ζίγνπξα ζπζηεκαηηθή. 

Πνιιά ζρνιεία ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, γηα παξάδεηγκα, ρξεζηκνπνηνχλ ιίζηεο ιέμεσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην «Phonics 44» ηνπ Morris.
42,43

 Δπηπιένλ, ε κνληεζζνξηαλή πξνζέγγηζε ζηε 

δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ είλαη ζπλζεηηθή παξά αλαιπηηθή: ηα παηδηά δηδάζθνληαη ηνλ θψδηθα 

αληηζηνίρηζεο ήρνπ - γξάκκαηνο πξηλ ηνλ ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα ηελ θσδηθνπνίεζε ιέμεσλ (ζηελ 

νξζνγξαθία) θαη απνθσδηθνπνίεζεο (ζηελ αλάγλσζε). Μία απφ ηηο επηθξίζεηο ηεο ζπλζεηηθήο 

δηδαζθαιίαο ησλ θσλεκάησλ είλαη φηη δηδάζθεη γξάκκαηα θαη ήρνπο απνζπαζκέλα απφ ην 

γισζζηθφ ηνπο πιαίζην, κε ηξφπν πνπ δελ ην θάλεη ε αλαιπηηθή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ.
44

 

Έρεη απφ θαηξφ αλαγλσξηζηεί, φηη ν ζηφρνο ηεο αλάγλσζεο είλαη ε θαηαλφεζε.  

Ζ αλάγλσζε απαηηεί δεμηφηεηεο βαζηζκέλεο θαη ζε θψδηθα θαη ζε γισζζηθέο δεμηφηεηεο, φπσο 

ιεμηιφγην, κνξθνινγία, ζχληαμε θαη δεμηφηεηεο εμαγσγήο ζπκπεξαζκάησλ
45

 θη απηέο νη δχν 

νκάδεο δεμηνηήησλ δε δηαρσξίδνληαη απζηεξά, αιιά κάιινλ αιιειεπηδξνχλ ζε πνιιαπιά 

επίπεδα.
46

 Πξάγκαηη, ε δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ ιεηηνπξγεί θαιχηεξα, φπνπ είλαη 

ελζσκαησκέλε ζε δηδαζθαιία αλάγλσζεο θεηκέλνπ.
39,40

 Ζ ξεηή δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ 

κέζα ζ‟ έλα πινχζην γισζζηθφ πιαίζην -ηφζν πξνθνξηθφ φζν θαη γξαπηφ- είλαη θεληξηθή ζην 

κνληεζζνξηαλφ πξφγξακκα ζπνπδψλ. Χζηφζν, θακία αμηνιφγεζε δελ έρεη αληηπαξαβάιεη ηε 

δηδαζθαιία ησλ θσλεκάησλ ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε έλαληη ηεο δηδαζθαιίαο ησλ 

θσλεκάησλ ζε κηα ζπκβαηηθή ηάμε θη επνκέλσο δελ είλαη γλσζηφ εάλ ε πξψηε έρεη δηαθνξεηηθά 

απνηειέζκαηα. 

Ζ έξεπλα γηα ηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο ππνζηεξίδεη ηε κνληεζζνξηαλή άπνςε, φηη ε γξαθή 

πεξηιακβάλεη έλα πιήζνο ζπζηαηηθψλ δεμηνηήησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γξαθήο κε ην 

ρέξη, ηεο νξζνγξαθίαο, ηνπ ιεμηινγίνπ θαη ηεο ζχλζεζεο πξνηάζεσλ.
47,48

 Σν επίπεδν απηψλ ησλ 

δεμηνηήησλ θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα ησλ γξαπηψλ ζπλζέζεσλ ησλ παηδηψλ.
49,50

 ΢ηε 

κνληεζζνξηαλή ηάμε απηέο νη δεμηφηεηεο αλαπηχζζνληαη αλεμάξηεηα πξηλ ζπληνληζηνχλ ζε κηα 

νιφηεηα, αιιά κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα εμαζθνχληαη αλεμάξηεηα. Έλαο απμαλφκελνο αξηζκφο 

εξεπλψλ απφ ηάμεηο ζπκβαηηθήο θαη εηδηθήο αγσγήο θαηαδεηθλχεη φηη ε εηδηθή δηδαζθαιία ησλ 

δεμηνηήησλ ηεο γξαθήο βειηηψλεη ηελ πνηφηεηα ησλ γξαπηψλ ζπλζέζεσλ ησλ παηδηψλ.
51

 

΋ζνλ αθνξά ζηε δηδαζθαιία ησλ καζεκαηηθψλ ζε κηθξά παηδηά, ππάξρνπλ πνιιέο εξεπλεηηθέο 

δηαπηζηψζεηο, πνπ ζα αλαγλψξηδαλ νη δάζθαινη ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζηηο δηθέο ηνπο 

ηάμεηο, φπσο ε δηδαζθαιία γεσκεηξίαο, αξηζκψλ θαη πξάμεσλ ζε κηα ινγηθή αλαπηπμηαθήο 

πξνφδνπ θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο πξνφδνπ ησλ παηδηψλ γηα λα δηαζθαιηζηεί φηη ε δηδαζθαιία 

ησλ καζεκαηηθψλ βαζίδεηαη ζε απηφ πνπ θάζε παηδί γλσξίδεη.
55 

Μεξηθέο απφ ηηο ζπληζηψκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο «βνεζήζηε ηα παηδηά λα αλαγλσξίζνπλ, λα νλνκάζνπλ θαη λα ζπγθξίλνπλ 

ζρήκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηνπο δηδάμεηε λα ζπλδπάδνπλ θαη λα δηαρσξίδνπλ ζρήκαηα»
55

 

εληνπίδνληαη αθξηβψο ζηα αηζζεηεξηαθά πιηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, φπσο ην 

γεσκεηξηθφ εξκάξην θαη ηα θαηαζθεπαζηηθά ηξίγσλα. Άιιεο δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

«ελζαξξύλνπκε ηα παηδηά λα επηζεκαίλνπλ ζπιινγέο αληηθεηκέλσλ κε αξηζκεηηθέο ιέμεηο θαη 
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αξηζκνύο»
55

 απνηππψλνληαη ζην πξψηκν πιηθφ ησλ καζεκαηηθψλ ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο, φπσο νη αξηζκεηηθέο ξάβδνη, ην θνπηί κε ηα αδξάρηηα. 

Ζ ζεκαζία ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο σο βάζεο γηα λα κπνξνχλ ηα παηδηά λα θαηαλννχλ ηα 

θιάζκαηα έρεη ηνληζηεί απφ πνιιέο έξεπλεο.
56

 Οη θχθινη θιαζκάησλ ηεο κνληεζζνξηαλήο 

εθπαίδεπζεο -νη νπνίνη παξέρνπλ κηα αηζζεηεξηαθή εκπεηξία γηα ηα θιάζκαηα, απφ ην έλα 

νιφθιεξν έσο ην έλα δέθαην- παξέρνπλ αθξηβψο κηα ηέηνηα βάζε, φπσο θαη νη αζθήζεηο 

πξαθηηθήο δσήο φπσο ε πξνεηνηκαζία θαγεηνχ (πψο πξέπεη λα θνπεί κηα κπαλάλα ψζηε λα 

κπνξεί λα κνηξαζηεί ζε ηξία παηδηά;) θαη ην δίπισκα ησλ ραξηνπεηζεηψλ. 

Σέινο, ζε απηή ηελ ελφηεηα, αμίδεη λα επηζηξέςνπκε ζηε δηαξθή πξνζνρή θαη ζηελ 

απηνξξχζκηζε πνπ έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ραξαθηεξίδεη ηελ ελαζρφιεζε ησλ παηδηψλ κε ην 

καζεζηαθφ πιηθφ ηεο κνληεζζνξηαλήο ηάμε.
2–4

 Απηά είλαη ζεκαληηθά κέξε ηνπ πνιχπινθνπ 

γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ (ΔΛ), πνπ πεξηιακβάλνπλ επίζεο 

αλαζηνιή, κλήκε θαη πξνγξακκαηηζκφ. Με απιά ιφγηα, νη ΔΛ είλαη ην ζχλνιν ησλ δηαδηθαζηψλ 

πνπ καο επηηξέπνπλ λα ειέγρνπκε ηηο ζθέςεηο θαη ηηο ελέξγεηέο καο πξνθεηκέλνπ λα εκπιαθνχκε 

ζε ζπκπεξηθνξέο κε θίλεηξα, επηθεληξσκέλεο ζ‟ έλαλ ζηφρν. Σν φηη νη ΔΛ είλαη θξίζηκεο γηα ηελ 

αθαδεκατθή επηηπρία ππνζηεξίδεηαη απφ πιεζψξα εξεπλεηηθψλ απνδεηθηηθψλ ζηνηρείσλ.
57–61

 

Γεδνκέλνπ απηνχ ηνπ βαζηθνχ ξφινπ, νη ΔΛ έρνπλ γίλεη ν ζηφρνο κηαο ζεηξάο εμαηνκηθεπκέλσλ 

παξεκβάζεσλ, αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηα 

πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ πνιιψλ ζρνιείσλ, φπσο ην CogMed (Pearson Education, Upper Saddle 

River, NJ), Tools of the Mind,
62

 PATHS (PATHS Training LLC, Seattle, WA), κνπζηθήο, γηφγθα 

θαη πνιεκηθψλ ηερλψλ. 

Μηα κειέηε αλαζθφπεζεο εξεπλψλ ζπλέθξηλε ηηο εθπαηδεπηηθέο απηέο παξεκβάζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζεο θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε 

ζχγθξηζε κε παξεκβάζεηο φπσο ην CogMed πνπ ζηνρεχνπλ απνθιεηζηηθά ζηηο ΔΛ, «ηα 

κνληεζζνξηαλά ζρνιηθά πξνγξάκκαηα ππόζρνληαη ηε κεγαιύηεξε πξνζβαζηκόηεηα ζε όινπο θαη 

παξεκβαίλνπλ αξθεηά λσξίο γηα λα θέξνπλ ηα παηδηά ζε κηα ζεηηθή ηξνρηά από ηελ αξρή θαη πνπ 

επεξεάδνπλ ηηο ΕΛ  επξύηεξα».
63

 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ππάξρεη εδψ θαη εθαηφ θαη πιένλ ρξφληα. Απηή ε καθξνδσία ζα 

κπνξνχζε θάιιηζηα λα νθείιεηαη, ηνπιάρηζηνλ ελ κέξεη, ζηελ πξνζαξκνζηηθφηεηά ηεο.
6
 Χζηφζν, 

απφ ηε θχζε ηεο, θπζηθά, κεγαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζεκαίλεη ρακειφηεξε πηζηφηεηα. 

Απηή ε εξγαζία έρεη ζπδεηήζεη εξεπλεηηθέο δηαπηζηψζεηο, νη νπνίεο δείρλνπλ φηη ηα παηδηά 

κπνξεί λα επσθειεζνχλ γλσζηηθά θαη θνηλσληθά απφ εθείλε ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε πνπ 

είλαη πηζηή ζηηο αξρέο ηεο δεκηνπξγνχ ηεο, αιιά είλαη ιηγφηεξν ζαθέο αλ νη πξνζαξκνζκέλεο 

κνξθέο ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο –νη νπνίεο ζπλήζσο έρνπλ σο απνηέιεζκα ηα παηδηά λα 

αθηεξψλνπλ ιηγφηεξν ρξφλν ζε καζεζηαθφ πιηθφ πνπ επηιέγνπλ νη ίδηνη- είλαη απνηειεζκαηηθέο. 

Χζηφζν, έξεπλεο ππνδεηθλχνπλ φηη ην πιηθφ πξαθηηθήο δσήο κπνξεί λα εηζαρζεί θαη ζε κε 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ αλάπηπμε ιεπηψλ θηλεηηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηεο 

πξνζνρήο ησλ κηθξψλ παηδηψλ, θαη ππάξρνπλ άθζνλα ζηνηρεία απφ ηελ επξχηεξε εθπαηδεπηηθή 
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βηβιηνγξαθία φηη νξηζκέλα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ -φπσο ε δηδαζθαιία ηεο 

πξψηεο αλάγλσζεο θαη γξαθήο κέζσ κηαο πξνζέγγηζεο θσλεκάησλ ελζσκαησκέλεο ζ‟ έλα 

πινχζην γισζζηθφ πιαίζην θαη ε παξνρή κηαο αηζζεηεξηαθήο βάζεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ζηα 

καζεκαηηθά- είλαη απνηειεζκαηηθά. Γελ θαηέζηε δπλαηφ ζ‟ απηήλ ηελ εξγαζία λα γίλεη κηα 

εμαληιεηηθή ζπδήηεζε γηα φια ηα ζηνηρεία ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο, ηα νπνία κπνξεί λα 

είλαη σθέιηκα, γηα παξάδεηγκα ε έιιεηςε αληακνηβψλ, ε κεησκέλε έκθαζε ζηα αθαδεκατθά ηεζη 

θαη ε έιιεηςε αληαγσληζκνχ κεηαμχ ησλ καζεηψλ, ε ηξηεηήο ειηθηαθή ή ε παξνπζία 

εθπαηδεπκέλνπ δαζθάινπ ζηελ ηάμε ησλ πξψησλ εηψλ.  

Ση καο έρεη αθήζεη ε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε 100 θαη πιένλ ρξφληα κεηά ηε ζεκειίσζε ηεο, 

θαη πάλσ απφ 60 ρξφληα κεηά ηνλ ζάλαην ηεο δεκηνπξγνχ ηεο; ΋πσο έρνπλ ζεκεηψζεη άιινη 

ζπγγξαθείο, ε Μνληεζζφξη ήηαλ κηα επηζηήκνλαο πνπ εθηηκνχζε πξαγκαηηθά ηελ επηζηεκνληθή 

κέζνδν θαη δε ζα πεξίκελε φηη ε εθπαηδεπηηθή ηεο κέζνδνο ζα παξέκελε δηαρξνληθά ζηαηηθή, ελψ 

εμαθνινπζεί λα ηεξεί ηηο ππνθείκελεο θηινζνθηθέο αξρέο ηεο.
65

 Σειηθά, κφλν ε εκπεηξηθή 

έξεπλα, πνπ δηεμάγεηαη απφ δαζθάινπο θη εξεπλεηέο πνπ ζπλεξγάδνληαη, κπνξεί λα είλαη ν 

νδεγφο καο, επεηδή ηα εξσηήκαηα πνπ ρξεηάδνληαη απάληεζε είλαη εκπεηξηθνχ ραξαθηήξα. Ζ 

λεπξνεπηζηεκνληθή έξεπλα -ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο λεπξναπεηθφληζεο πνπ δελ ήηαλ 

δηαζέζηκεο ζηελ επνρή ηεο Μνληεζζφξη- κπνξεί επίζεο λα παίμεη θαζνδεγεηηθφ ξφιν. 

Γηα παξάδεηγκα, ε Μνληεζζφξη ήηαλ πξνβιεπηηθή ζηηο απφςεηο ηεο φηη ε εθεβεία ήηαλ κηα εηδηθή 

πεξίνδνο ζηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, θαηά ηελ νπνία απαηηείηαη κηα εηδηθά ζρεδηαζκέλε κνξθή 

εθπαίδεπζεο γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ. Ηδηαίηεξα ζε ηνκείο πνπ εκπιέθνληαη ζε 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη θνηλσληθή γλψζε.
67,68

 Ζ Μνληεζζφξη δελ αλέπηπμε πιήξσο ηηο ηδέεο 

ηεο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ λέσλ 12-18 εηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηεο, αιιά είλαη έλαο 

ηνκέαο φπνπ ε ζεκεξηλή κνληεζζνξηαλή έξεπλα κπνξεί λα δηεξεπλήζεη. Παξφιν πνπ νξηζκέλα 

κνληεζζνξηαλά ζρνιεία δέρνληαη καζεηέο έσο 18 εηψλ, απηά είλαη ιίγα θαη απ‟ φ,ηη γλσξίδσ, δελ 

ππάξρνπλ δεκνζηεπκέλεο αμηνινγήζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Ζ αλάπηπμε κηαο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο γη‟ απηήλ ηελ ειηθηαθή νκάδα ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο θαιχηεξεο 

ηξέρνπζεο γλψζεηο καο γηα ηελ αλαπηπμηαθή γλσζηηθή λεπξνεπηζηήκε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκβάιεη ζεηηθά ζηε δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο. 

Οχηε ε Μνληεζζφξη ζθέθηεθε λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε κέζνδφ ηεο ζε ειηθησκέλνπο. ΢ην πιαίζην 

ελφο πιεζπζκνχ πνπ γεξλά γξήγνξα θαη ηνπ απμαλφκελνπ αξηζκνχ ειηθησκέλσλ ελειίθσλ κε 

επίθηεηεο γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, φπσο απηέο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε λφζν ηνπ Αιηζράηκεξ
69

, 

είλαη ελδηαθέξνλ λα ζεκεησζεί φηη ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο πξνζαξκφδεηαη ηψξα γηα ηελ 

εθαξκνγή ηεο ζε ειηθησκέλνπο κε άλνηα, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, φπσο ε ζίηηζε, αιιά θαη ζηε γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία. 

Τπάξρνπλ ηζρπξέο εξεπλεηηθέο ελδείμεηο γηα κείσζε ησλ δπζθνιηψλ ησλ αηφκσλ απηψλ ζην 

θαγεηφ, αδχλακεο ελδείμεηο γηα νθέιε ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ηνπο θαη κηθηέο ελδείμεηο γηα 

νθέιε ζηελ επνηθνδνκεηηθή δέζκεπζε θαη ην ζεηηθφ ηνπο ζπλαίζζεκα.
70 

Χζηφζν, ε πνηφηεηα ησλ εξεπλψλ πνηθίιιεη κεηαμχ ησλ επηζηεκνληθψλ ηνκέσλ. Οη αμηνινγήζεηο 

επηδξάζεσλ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ ήηαλ κάιινλ θαθήο πνηφηεηαο 

κέρξη ζηηγκήο θαη δελ έρνπκε θακία έξεπλα πνπ λα εμεηάδεη ηηο ελδερφκελεο καθξνπξφζεζκεο 

επηπηψζεηο. Γεδνκέλσλ, φκσο, ησλ πξνθιήζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε επηηπρεκέλεο θαξκαθεπηηθήο 
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αγσγήο γηα αζζελείο κε λφζν Αιηζράηκεξ, παξά ηε ιεπηνκεξή γλψζε ησλ αιιαγψλ ζηε 

λεπξνβηνινγία ηνπο, ζα ήηαλ ινγηθφ λα ζπλερηζηεί ε αλαδήηεζε επηηπρεκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

παξεκβάζεσλ, παξάιιεια κε ηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο.
71

 Μία κέζνδνο γηα ηελ παξνρή 

βαζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηαο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο ζε ειηθησκέλνπο αλαπηχζζεηαη κέζα 

απφ πξνγξάκκαηα κεηαμχ γελεψλ, φπνπ ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε άλνηα ππνζηεξίδνληαη 

απφ θαηάιιεινπο δαζθάινπο θαη πξνζθέξνπλ δηδαζθαιία καζεκάησλ κε βάζε ηε 

κνληεζζνξηαλή κέζνδν ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. Έρνπλ αλαθεξζεί νθέιε γηα ηνπο 

ελήιηθεο πνπ εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο δξαζηεξηφηεηεο,
72

 αιιά δελ έρεη αμηνινγεζεί εάλ θαη ηα 

παηδηά επσθεινχληαη απφ κηα ηέηνηα δηα-γελεαθή δηδαζθαιία. Οχηε είλαη γλσζηφ εάλ κηα 

κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε ζηελ παηδηθή ειηθία ή δξαζηεξηφηεηεο βαζηζκέλεο ζηε 

κνληεζζνξηαλή αγσγή, νη νπνίεο βηψλνληαη ζηε κεηέπεηηα δσή κπνξνχλ λα πξνζηαηεχζνπλ ηηο 

ιεηηνπξγίεο ησλ εθηειεζηηθψλ θπθισκάησλ ειέγρνπ ηνπ εγθεθάινπ, φπσο έρεη πξνηαζεί γηα ηε 

δηγισζζία. Μηα δηαρξνληθή αμηνιφγεζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ πνπ πεξηιακβάλεη 

κεζφδνπο ζπκπεξηθνξηθήο θαη λεπξναπεηθφληζεο κπνξεί λα είλαη πνιχηηκε. Δλ νιίγνηο, 

ππάξρνπλ πνιιέο κεζνδνινγηθέο πξνθιήζεηο γηα ηε δηεμαγσγή θαιήο πνηφηεηαο εθπαηδεπηηθήο 

έξεπλαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο θαιήο πνηφηεηαο έξεπλαο γηα ηε κνληεζζνξηαλή. 

Αλακθηζβήηεηα ε πην πξνθαλήο εξεπλεηηθή πξφθιεζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηε βηβιηνγξαθία πνπ 

εμεηάζηεθε ζ‟ απηφ ην άξζξν είλαη ε πξαθηηθή δπζθνιία ηεο ηπραίαο θαηαλνκήο ησλ καζεηψλ 

ζε ζρνιεία κνληεζζνξηαλήο θαη κε κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ η‟ 

απνηειέζκαηα. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ ζηεξίρηεθε αληί ηεο ηπραίαο θαηαλνκήο ζηελ 

πξνζπάζεηα λα αληηζηνηρίζνπλ καζεηέο θαη δαζθάινπο ζηα ζρνιεία κνληεζζνξηαλήο θαη κε 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο κε βάζε κηα ζεηξά δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ, κε ηνλ ζπλαθφινπζν 

θίλδπλν λα έρνπλ ζπκβάιεη ζε νπνηαδήπνηε δηαθνξά ζη‟ απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ 

απξνζδηφξηζηνη παξάγνληεο. Αθφκε θη αλ ε ηπραηνπνίεζε είλαη εθηθηή, νη έξεπλεο πξέπεη λα 

δηεμάγνληαη ζε αξθεηά κεγάιε θιίκαθα, ψζηε φρη κφλν λα επηηξέπνληαη γεληθεχζεηο πέξα απφ ηα 

ζπγθεθξηκέλα ζρνιεία πνπ εξεπλήζεθαλ, αιιά θαη λα δηεξεπλεζεί ζε πνηα παηδηά ηαηξηάδεη 

θαιχηεξα ε κνληεζζνξηαλή κέζνδνο. ΢ε κηα πην αηζηφδνμε ζεκείσζε, πξφζθαηεο πεηξακαηηθέο 

έξεπλεο –ζηηο νπνίεο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κνληεζζνξηαλψλ ηάμεσλ ειέγρνληαη κε θάπνην 

ηξφπν ή ραξαθηεξηζηηθά ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ πξνζηίζεληαη ζε κε κνληεζζνξηαλέο 

ηάμεηο– θαίλεηαη λα έρνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα ζηε δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ. Ζ βάζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ 

γηα ηε κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε κπνξεί λα εληζρπζεί πεξαηηέξσ κε ηελ αμηνπνίεζε ηεο 

έξεπλαο εθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ηηο νπνίεο κνηξάδεηαη νξηζκέλα ζηνηρεία θαη κε ηελ 

αμηνπνίεζε ηεο ζρεηηθήο έξεπλαο ζηελ επηζηήκε ηεο κάζεζεο. Σα εζληθά θαη πεξηθεξεηαθά 

εθπαηδεπηηθά ζπζηήκαηα θαηαθιχδνληαη απφ ηαθηηθέο αιιαγέο ηνπ εθθξεκνχο, γηα παξάδεηγκα 

πηνζέηεζε ή άξλεζε ηεο δηδαζθαιίαο ηεο γιψζζαο κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ θσλεκάησλ
74

 ή 

ελίζρπζε ή φρη ηεο αηνκηθήο εξγαζίαο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν.
75

 Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηνηρεία 

ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ άιινηε ζα είλαη ζηε κφδα θαη άιινηε φρη. Δίλαη ινηπφλ ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ νη κνληεζζνξηαλνί εθπαηδεπηηθνί λα θαηαλνήζνπλ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία 

ππνζηεξίδνπλ ή δελ ππνζηεξίδνπλ ηελ παηδαγσγηθή ηνπο. 
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1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

Ζ Μέζνδνο Μνληεζζφξη είλαη κηα δηαθνξεηηθή κέζνδνο κάζεζεο θαη εθπαίδεπζεο. ΢ρεδηάζηεθε  

θαη αλαπηχρζεθε απφ ηελ Ηηαιίδα γηαηξφ, εθπαηδεπηηθφ θαη θαηλνηφκν Γξ Μαξία Μνληεζζφξη. Ζ 

Μνληεζζφξη άλνημε ην πξψην ηεο ζρνιείν ην 1907 θαη ην νλφκαζε «Casa dei Bambini» ή 

Παηδηθφ ΢πίηη. ΢ήκεξα είλαη γλσζηή ζε φιν ηνλ θφζκν θαη πνιιά κνληεζζνξηαλά ζρνιεία 

εθαξκφδνπλ θαη δηαδίδνπλ ηε θηινζνθία ηεο. Ζ Μαξία Μνληεζζφξη ηαμίδεςε πνιχ, δίλνληαο 

δηαιέμεηο θαη εθπαηδεχνληαο δαζθάινπο ζηε κεζνδνινγία ηεο, πξνζειθχνληαο πνιινχο 

ζηαζψηεο. ΢ήκεξα, πνιινί δξαζηήξηνη νξγαληζκνί, ζχιινγνη, ζρνιεία θαη ηδξχκαηα ζπκκεηέρνπλ 

ζηε δηαηήξεζε θαη ζηελ αλχςσζε ηνπ πλεχκαηνο ηεο Μνληεζζνξηαλήο Μεζνδνινγίαο. 

Οη κνληεζζνξηαλέο κέζνδνη εθπαίδεπζεο αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Ο 

δάζθαινο δε βηάδεη πνηέ έλα παηδί λα θαηαθηήζεη κηα έλλνηα, αιιά κάιινλ θαζνδεγεί ην παηδί 

πξνο ηελ εμαηνκηθεπκέλε, ζχκθσλα κε ην ξπζκφ ηνπ θαηάθηεζε ησλ ελλνηψλ, αλεμάξηεηα απφ 

ην πφζν ρξφλν ρξεηάδεηαη. Ζ κνληεζζνξηαλή κέζνδνο είλαη κηα κνξθή εθπαίδεπζεο φπνπ ηα 

παηδηά είλαη ζεβαζηά θαη ππνθηλνχληαη θαη παξαθηλνχληαη λα κάζνπλ, λα εμεξεπλήζνπλ θαη λ‟ 

αλαθαιχςνπλ κφλα ηνπο ηε γλψζε. Δίλαη κηα νιηζηηθή κνξθή ζρνιηθήο εθπαίδεπζεο, επεηδή νη 

δξφκνη αλάπηπμεο ζηελ θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ζθαίξα θάζε 

παηδηνχ εθηηκψληαη σο κέξνο ηεο αθαδεκατθήο ηνπ επηηπρίαο. ΢ήκεξα, ε κνληεζζνξηαλή 

Μέζνδνο είλαη πνιχ επίθαηξε αθξηβψο επεηδή θαιιηεξγεί νιφθιεξε ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

  

2. Η ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΗ΢ ΠΡΟ΢ΥΟΛΙΚΗ΢ ΑΓΩΓΗ΢ 

Σν πην ζεκαληηθφ ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε πξψηκε ειηθία ηνπ θη απνηειεί 

αληηθείκελν ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο ζε θάζε ρψξα. Γελ απνηειεί έθπιεμε, ινηπφλ, φηη ε 

πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε πξνζειθχεη ηελ πξνζνρή ησλ δαζθάισλ, ησλ γνλέσλ, ησλ παηδαγσγψλ 

θαη ησλ κειεηεηψλ. Ζ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε είλαη κηα επέλδπζε ε νπνία ζπλεπάγεηαη 

κεγαιχηεξε παξαγσγηθφηεηα ζηνλ ψξηκν πιεζπζκφ θαη βνεζά ζηελ πξφιεςε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. ΋ηαλ ηα παηδηά θνηηνχλ ζην Νεπηαγσγείν ζηελ πξνζρνιηθή 
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ειηθία, σθεινχληαη πεξηζζφηεξν: ην καζεζηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ είλαη βέιηηζην θαη ε 

δηαδηθαζία θνηλσληθνπνίεζήο ηνπο εληζρχεηαη απφ ην πξψην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δπηπιένλ, ε 

θνίηεζε ζην Νεπηαγσγείν είλαη ε πξψηε εκπεηξία πνπ πξνεηνηκάδεη ηα παηδηά λα απνρσξηζηνχλ 

απφ ηνπο γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, εγθαηαιείπνληαο ηε δψλε αζθαιείαο ηεο νηθνγέλεηάο 

ηνπο. Δπηπιένλ, θαηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ηα ζεκαληηθφηεξα νθέιε αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή, 

θνηλσληθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή θαη επηθνηλσληαθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ. ΋ια απηά ηα 

πιενλεθηήκαηα βνεζνχλ ηα παηδηά λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπο ζηνλ 

θφζκν, λα θαηαλνήζνπλ θαιχηεξα ηνλ θφζκν, λα θαηαλνήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηνπο άιινπο, 

λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ρηίζνπλ εζηθέο αμίεο, λα αλαπηχμνπλ θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο θαη λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο άιινπο. ΋ηαλ βιέπνπκε ηε γεληθφηεξε εηθφλα, 

ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη φια απηά ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πξνζρνιηθήο αγσγήο επεξεάδνπλ έληνλα 

ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ, σθειψληαο ηηο δεμηφηεηέο ηνπο ζηνλ γξακκαηηζκφ 

θαη ζηελ αξηζκεηηθή θαη γεληθφηεξα ηε δσή ηνπο. Σα παηδηά πνπ εγγξάθνληαη ζε πξνζρνιηθά 

πξνγξάκκαηα είλαη πην πξνεηνηκαζκέλα γηα ην επφκελν ζηάδην ηεο κάζεζεο, πνπ είλαη ε 

πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

 

Οθέλη ηηρ πποζσολικήρ μονηεζζοπιανήρ αγωγήρ 

Οη εθπαηδεπηηθέο ζεσξίεο ηεο Μνληεζζφξη αλαθέξνληαη ζηα παηδηά θαη ζρεηίδνληαη κε θάζεηο 

αλάπηπμήο ηνπο πξηλ απφ εθείλεο ηνπ επίζεκνπ ζρνιείνπ. 

Σν κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα λα καζαίλνπλ θαη λα εξγάδνληαη ηα 

παηδηά ρσξίο δηαθνπή. Ζ ηξίσξε πεξίνδνο εξγαζίαο είλαη ζεκειηψδεο γηα ηελ επηηπρία ηνπ θάζε 

παηδηνχ. Απηή ε πεξίνδνο δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα θηάζνπλ ζην πςειφηεξν επίπεδν 

ζπγθέληξσζεο θαη δηαλνεηηθήο εμεξεχλεζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά ππνζηεξίδνληαη 

ζζελαξά ζηε κάζεζε θη εληζρχεηαη ε ςπρνινγηθή ηνπο επεμία. Σν νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ 

πξνζθέξεη κηα πξνζεθηηθά ζρεδηαζκέλε αηκφζθαηξα κε δηαδξαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

δηδάζθνπλ ζηα παηδηά ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο. Έηζη, θάζε κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ δίλεη 

πιήξε πξνζνρή ζηηο ιεγφκελεο επαίζζεηεο πεξηόδνπο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. ΋ηαλ 

αλαγλσξίδεηαη θάζε επαίζζεηε πεξίνδνο, ηα παηδηά κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ δηαθνξεηηθέο 

δεμηφηεηεο ζπκκεηέρνληαο ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ηα βνεζνχλ λα θηάζνπλ ζην επφκελν 

αλαπηπμηαθφ επίπεδν. Ζ Γξ Μαξία Μνληεζζφξη πίζηεπε φηη φζν δίλνληαη ζηα παηδηά νη 

θαηάιιειεο επθαηξίεο λα εμαζθήζνπλ απηέο ηηο δεμηφηεηεο θαη λ‟ αλαπηχμνπλ αληίζηνηρεο 

δξαζηεξηφηεηεο, ε επηηπρία θη ε πξφνδφο ηνπο είλαη εγγπεκέλε. 

΢ηε κνληεζζνξηαλή ηάμε, νη νκάδεο απνηεινχληαη απφ καζεηέο δηαθνξεηηθψλ ειηθηψλ. Απηφ 

ηνπο επηηξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα καζαίλνπλ ν έλαο απφ ηνλ άιινλ, αιιά θαη λα βνεζνχλ ν 

έλαο ηνλ άιινλ. Καηά ζπλέπεηα, κεηαθέξεηαη έλα πνιχ ζεκαληηθφ κήλπκα: ν θαζέλαο κπνξεί λα 

κάζεη θάηη απφ ηνλ άιιν, αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία ηνπ. Σα παηδηά καζαίλνπλ λα ζέβνληαη ηνπο 

άιινπο, λα αλαπηχζζνπλ δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη λα απνθηνχλ έλα αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ. «Δελ κπνξείηε λα θαληαζηείηε πόζν θαιά καζαίλεη έλα κηθξό παηδί από έλα κεγαιύηεξν 

παηδί· πόζν ππνκνλεηηθό είλαη ην κεγαιύηεξν παηδί κε ηηο δπζθνιίεο ηνπ κηθξόηεξνπ. Σρεδόλ 
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θαίλεηαη ζαλ λα είλαη ην κηθξόηεξν παηδί έλα πιηθό γηα λα εξγαζηεί επάλσ ηνπ ην κεγαιύηεξν 

παηδί» (Montessori, 2008, ζει. 68). Έλα άιιν ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα ηεο κνληεζζνξηαλήο 

κεζφδνπ γηα ηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη φηη επηθεληξψλεηαη ζην παηδί. Ζ νξγαλσκέλε ηάμε 

δίλεη ζηα παηδηά ηελ επθαηξία λα επηιέμνπλ ειεχζεξα κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ηαηξηάδεη ζην 

ζηάδην ηεο αλάπηπμήο ηνπο. Ο δάζθαινο θαζνδεγεί θαη δηεπθνιχλεη, εμαζθαιίδνληαο φηη 

αθνινπζνχληαη νη βαζηθνί θαλφλεο. Οη δάζθαινη ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά λα εξγάδνληαη 

αλεμάξηεηα, ψζηε λα απνθηήζνπλ δεμηφηεηεο απηνπεηζαξρίαο, απηνεθηίκεζεο θαη αλεμαξηεζίαο. 

Αμηνζεκείσηα, επίζεο, είλαη ηα κνληεζζνξηαλά πιηθά ηα νπνία ππνβάιινπλ ζηα παηδηά ηελ 

απηνδηφξζσζε θαη ηελ απηναμηνιφγεζε. Κάζε πιηθφ έρεη ηνλ δηθφ ηνπ «έιεγρν ηνπ ιάζνπο», πνπ 

επηηξέπεη ζηα παηδηά λα δηνξζψλνπλ κφλα ηνπο ηα ιάζε ηνπο θαη λα καζαίλνπλ απφ απηά. ΋ηαλ 

ζπκβαίλεη απηφ, εληζρχεηαη ε απηνεθηίκεζε θαη ε απηνπεπνίζεζε ησλ παηδηψλ. ΢ηηο 

κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα καζαίλνπλ αγγίδνληαο, αηζζαλφκελα θαη 

θάλνληαο. Σα παηδηά παίξλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηα πνπ ηνπο ελδηαθέξεη, ηελ ηνπνζεηνχλ ζ‟ έλα 

ηξαπέδη ή ραιάθη θαη ηελ εμεξεπλνχλ, θάλνληαο αλαθαιχςεηο θαη θαηαιήγνληαο ζε 

ζπκπεξάζκαηα κφλα ηνπο. Γηα λα ππνζηεξίμεη απηήλ ηελ ηδέα, ε Γξ. Montessori δειψλεη: «Τα 

ρέξηα είλαη ηα εξγαιεία ηεο λνεκνζύλεο ηνπ αλζξώπνπ» (Montessori, 1949). 

 

3. ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΑΡΥΔ΢ ΣΗ΢ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΗ΢ ΜΔΘΟΓΟΤ 

΢ηα κνληεζζνξηαλά πεξηβάιινληα κάζεζεο εθαξκφδνληαη πνιιέο απφ ηηο εμαηξεηηθέο αξρέο ηνπ 

κνληεζζνξηαλνχ ζπζηήκαηνο. Ο ξφινο ηνπ δαζθάινπ ζε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη λα 

ηξνθνδνηεί θαη λα ππνζηεξίδεη, λα παξαηεξεί, λα ελζαξξχλεη, λα πξνθαιεί, παξά λα παξεκβαίλεη, 

λα θαζνδεγεί ή λα πεξηνξίδεη ηα παηδηά. Οη κνληεζζνξηαλνί παηδαγσγνί πεξηγξάθνπλ ηνλ 

δάζθαιν σο «επγεληθό νδεγό», αθξηβψο επεηδή ε δνπιεηά ηνπ δελ είλαη λα δίλεη πιεξνθνξίεο ζην 

παηδί, αιιά κάιινλ λα ην θαηεπζχλεη θαη λα ηνπ παξέρεη ηα απαξαίηεηα εξγαιεία ψζηε λα βξεη 

κφλν ηνπ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ αλαδεηεί. Ζ Γξ. Montessori κηιά γηα ηνλ δάζθαιν πνπ επηηξέπεη 

ηελ ειεπζεξία ηνπ παηδηνχ, κηα ειεπζεξία πνπ ππνζηεξίδεη ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ θαη ηηο 

απζφξκεηεο εθδειψζεηο ηεο θχζεο ηνπ παηδηνχ. (Montessori, 1964, ζει. 38) Ο δάζθαινο δελ 

βξίζθεηαη κπξνζηά ζηελ ηάμε, αιιά εξγάδεηαη ήζπρα κέζα ζηελ ηάμε θαη βνεζά παηδηά αηνκηθά 

ή ηηο κηθξέο νκάδεο ηνπο κφλν φηαλ ρξεηάδεηαη. Ζ νπηηθή ηνπ κνληεζζνξηαλνχ δαζθάινπ είλαη 

απηή ηνπ νδεγνχ ή δηεπθνιπληή, ψζηε λα εμαζθαιίδεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα ζπκκεηέρνπλ ηα 

παηδηά αλεμάξηεηα ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη λα εκπηζηεχνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο σο καζεηέο. 

Καζήθνλ ηνπ δαζθάινπ δελ είλαη λα κηιάεη, αιιά λα δεκηνπξγεί κηα ζεηξά απφ θίλεηξα 

δξαζηεξηφηεηαο, δηάζπαξηα ζε έλα εηδηθά πξνεηνηκαζκέλν πεξηβάιινλ (Montessori, 1964). 

Ζ ειεπζεξία επηινγήο είλαη κηα βαζηθή αξρή ηεο κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Μέζα απφ 

επηζηεκνληθή κειέηε θαη παξαηήξεζε, ε Γξ. Montessori αλαθάιπςε φηη ε ειεπζεξία επηινγήο 

είλαη θξίζηκε γηα ηα παηδηά ψζηε λα θαιχςνπλ ηηο αηνκηθέο ηνπο αλάγθεο. «Μηα εθπαηδεπηηθή 

κέζνδνο πνπ ζα έρεη σο βάζε ηελ ειεπζεξία πξέπεη λα παξεκβαίλεη γηα λα βνεζήζεη ην παηδί λα 

μεπεξάζεη ηα δηάθνξα εκπόδηα. Με άιια ιόγηα, ε εθπαίδεπζή ηνπ πξέπεη λα είλαη ηέηνηα πνπ ζα ην 
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βνεζήζεη λα κεηώζεη, κε ινγηθό ηξόπν, ηνπο θνηλσληθνύο δεζκνύο πνπ πεξηνξίδνπλ ηε 

δξαζηεξηόηεηά ηνπ. Σηγά-ζηγά, θαζώο ην παηδί κεγαιώλεη ζε κηα ηέηνηα αηκόζθαηξα, νη απζόξκεηεο 

εθδειώζεηο ηνπ ζα γίλνπλ πην μεθάζαξεο, κε ηελ θαζαξόηεηα ηεο αιήζεηαο, απνθαιύπηνληαο ηε 

θύζε ηνπ. Γηα όινπο απηνύο ηνπο ιόγνπο, ε πξώηε κνξθή εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο πξέπεη λα 

ηείλεη ζην λα νδεγήζεη ην παηδί πξνο ηελ αλεμαξηεζία» (Montessori, 1946, ζει. 75). Ζ ειεπζεξία 

επηινγήο επηηξέπεη ζηα παηδηά λα θάλνπλ επηινγέο θαη λα απνθαζίδνπλ κε πνηα πιηθά ζέινπλ λα 

εξγαζηνχλ. Κάζε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη έλα νξγαλσκέλν πεξηβάιινλ, ην νπνίν είλαη πνιχ 

ειθπζηηθφ θαη δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα καζαίλνπλ κφλα ηνπο. Υαξαθηεξηζηηθφ θάζε 

ηάμεο είλαη ηα ρακειά αλνηρηά ξάθηα, ζηα νπνία είλαη ηνπνζεηεκέλεο νη δξαζηεξηφηεηεο 

ηαθηνπνηεκέλεο ινγηθά ζε θάζε ηνκέα: Πξαθηηθή Εσή, Αηζζεηεξηαθή αγσγή, Γιψζζα, 

Μαζεκαηηθά θαη Κνζκηθή Δθπαίδεπζε. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ηα παηδηά ελζαξξχλνληαη λα 

θηλνχληαη ειεχζεξα ζηνλ ρψξν θαη λα επηιέγνπλ ηα πιηθά κε ηα νπνία ζέινπλ λα εξγαζηνχλ, 

αιιά ζεβφκελα ηνπο θαλφλεο ηεο θαηάιιειεο ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηε 

κνληεζζνξηαλή ηάμε ηα παηδηά πξέπεη λα ζέβνληαη ηνπο βαζηθνχο θαλφλεο, νη νπνίνη είλαη νη 

εμήο: 

• ΢εβαζκφο ζηνλ εαπηφ καο 

• ΢εβαζκφο ζηνπο άιινπο 

• ΢εβαζκφο ζην πεξηβάιινλ 

Ο ξφινο ηεο νξγαλσκέλεο ηάμεο είλαη θεληξηθφο ζηε κνληεζζνξηαλή κέζνδν. ΢ην βηβιίν ηεο «Ζ 

Μέζνδνο Μνληεζζφξη», δίλεη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ επίπισζε ηεο ζρνιηθήο αίζνπζαο. Ζ 

Μαξία Μνληεζζφξη ζθέθηεθε πξνζεθηηθά ηη πξέπεη λα πεξηιακβάλεη θάζε ηάμε. Μηιά γηα πνιχ 

ειαθξηά ηξαπέδηα θαη θαξέθιεο, ληπηήξεο, ρακειά ληνπιάπηα, καπξνπίλαθεο θαη θπηά ζε 

γιάζηξεο. ΢ε θάζε ηάμε, ηα πάληα είλαη έηνηκα γηα ηα παηδηά ζε ηέηνην βαζκφ πνπ κπνξνχλ λα 

εμεξεπλνχλ θαη λα καζαίλνπλ κφλα ηνπο. Σα πιηθά δελ είλαη θσηεηλά θαη γπαιηζηεξά, αιιά 

βακκέλα κε ήπηνπο ρξσκαηηζκνχο, επεηδή πηζηεχεηαη φηη ηα παηδηά εζηηάδνπλ θαη 

ζπγθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δξαζηεξηφηεηα, αλ δελ απνζπψληαη απφ έληνλα ρξψκαηα. Σα 

πεξηζζφηεξα απφ ηα πιηθά είλαη θηηαγκέλα απφ μχιν. Κάζε πιηθφ έρεη ηε ζπγθεθξηκέλε ηνπ ζέζε 

ζε έλα ξάθη, θάηη πνπ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία, βνεζά ηα παηδηά λα αλαπηχμνπλ θαη λα 

εμαζθήζνπλ ηελ αίζζεζε ηεο ηάμεο. 

΢ε κία απφ ηηο δηαιέμεηο ηεο πνπ έδσζε ζην Λνλδίλν, ε Μαξία Μνληεζζφξη κηιά γηα ηελ Κίλεζε 

θαη ηνλ Φαξαθηήξα ζπδεηψληαο ηε θπζηθή αλάγθε ησλ παηδηψλ γηα θίλεζε. Καζηζηά ζαθέο φηη 

θάζε θίλεζε πξέπεη λα έρεη έλα θίλεηξν θη έλαλ ζθνπφ. Τπνζηεξίδεη φηη «πξέπεη λα θαηαιάβνπκε 

όηη αλ δώζνπκε ζηα παηδηά απηή ηελ ελεξγή δσή κε πνιιά θίλεηξα δξαζηεξηόηεηαο, δξαζηεξηόηεηεο 

πνπ έρνπλ έλα ρξήζηκν ζθνπό, ηα παηδηά ηειεηνπνηνύλ ηηο θηλήζεηο ηνπο» (Montessori, 1946, ζει. 

41). Δπίζεο, αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία εθείλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ έρνπλ έλαλ ζθνπφ θαη 

επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παηδηνχ. Σα παηδηά έρνπλ ηε θπζηθή 

παξφξκεζε λα κηκνχληαη φ,ηη βιέπνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ νη 

δξαζηεξηφηεηεο πξαθηηθήο δσήο είλαη ηφζν νπζηψδεηο ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε. Γξαζηεξηφηεηεο 
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φπσο ην ζθνχπηζκα, ην καγείξεκα, ε θξνληίδα ησλ δψσλ, ε θεπνπξηθή, ην πιχζηκν πηάησλ θαη 

ην πιχζηκν ξνχρσλ έρνπλ λφεκα γηα ηα παηδηά, θαη ηηο επαλαιακβάλνπλ πνιιέο θνξέο κε 

επραξίζηεζε. «Μέζσ πξαθηηθώλ αζθήζεσλ […] ηα παηδηά αλαπηύζζνπλ έλα αιεζηλό “θνηλσληθό 

αίζζεκα”, θαζώο εξγάδνληαη ζην πεξηβάιινλ ηεο θνηλόηεηαο ζηελ νπνία δνπλ, ρσξίο λα 

ελδηαθέξνληαη αλ θάηη είλαη γηα ην δηθό ηνπο θαιό ή γηα ην θνηλό θαιό» (Montessori, 2007, ζει. 

97). 

΢χγρξνλνη ςπρνιφγνη, πνπ παξαθνινχζεζαλ ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ απφ ηε γέλλεζε έσο ηελ 

παλεπηζηεκηαθή ηνπο ειηθία, κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ δηαθνξεηηθέο θαη δηαθξηηέο πεξηφδνπο 

αλάπηπμεο. ΢ε απηφ ην πιαίζην, ε Μαξία Μνληεζζφξη εμέθξαζε ηε δηθή ηεο άπνςε γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ησλ πεξηφδσλ αλάπηπμεο ή ησλ επαίζζεησλ πεξηφδσλ ησλ παηδηψλ. Πεξηγξάθεη κηα 

επαίζζεηε πεξίνδν σο κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία ην παηδί δείρλεη κηα ηάζε λα αλαπηχμεη λέεο 

γλψζεηο θαη λα απνθηήζεη λέεο δεμηφηεηεο κέζσ ησλ αηζζήζεσλ. Αλαθέξεη ηηο εμήο επαίζζεηεο 

πεξηφδνπο: 

 Πεξίνδνο 0-6 εηψλ, 

 Πεξίνδνο 6-12 εηψλ, 

 Πεξίνδνο 12-18 εηψλ. (Montessori, 1946, ζει. 15-16) 

Χζηφζν, θαηά ηελ πεξηγξαθή απηψλ ησλ επαίζζεησλ πεξηφδσλ, δειψλεη επίζεο φηη θάζε κία απφ 

απηέο ηηο πεξηφδνπο ππνδηαηξείηαη ζε δηάθνξεο ππνθάζεηο. 

΢ην βηβιίν ηεο «Ο Απνξξνθεηηθφο Ννπο», ε Γξ. Μνληεζζφξη αλαθέξεη μεθάζαξα δχν πεξηφδνπο 

ζηελ πξψηκε θάζε ηεο αλάπηπμεο: 

 0-3 έηε: ην παηδί απνξξνθά ην πεξηβάιινλ, 

 3-6 έηε: ην παηδί θαηαλνεί ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο δνπιεηάο ησλ ρεξηψλ ηνπ. 

(Montessori, 1949, ζει. 121) 
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0-6 Γλώσσα 
0-5 Αισθήσειρ 
1-3 Μικπά αντικείμενα 
2, 5-6 Εςγένεια 

3, 5-5, 5 Ανάγνωση 

3, 5 – 4, 5 Γπαυή 

0-4, 5 Κίνηση 
1-5 Τάξη 
1-3 Καθαπιότητα 
2-6 Μοςσική 

4-6 Μαθηματικά  

 

 

Απφ πνιιέο απφςεηο, ε Μαξία Μνληεζζφξη πηζηεχεη φηη θάζε παηδί είλαη δάζθαινο ηνπ εαπηνχ 

ηνπ. ΢ηελ ειηθία ησλ δχν εηψλ, θάζε παηδί είλαη ήδε ηθαλφ λα αλαγλσξίδεη φια ηα πξάγκαηα θαη 

ηα πξφζσπα ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Montessori, 1949, ζει. 6). Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ην παηδί 

βξίζθεηαη ζε κηα πεξίνδν θαηά ηελ νπνία θαλείο δελ κπνξεί λα ηνπ δηδάμεη, αιιά θαηέρεη, 

ζχκθσλα κε ηε Μνληεζζφξη, κηα ςπρηθή δχλακε πνπ ην βνεζά ζηε κάζεζε. ΢ηελ ειηθία ησλ 

ηξηψλ εηψλ, ην παηδί έρεη ήδε ζέζεη ηα ζεκέιηα ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη είλαη έηνηκν γηα 

εθπαίδεπζε ζην ζρνιείν. Οη ςπρνιφγνη ιέλε φηη αλ ζπγθξίλνπκε ηηο ηθαλφηεηέο καο σο ελήιηθεο 

κε απηέο ηνπ παηδηνχ, ζα καο ρξεηαδφηαλ 60 ρξφληα ζθιεξήο δνπιεηάο γηα λα πεηχρνπκε φ,ηη έρεη 

πεηχρεη έλα παηδί απηά ηα πξψηα ρξφληα (Montessori, 1949, ζει. 6). Δπνκέλσο, ε πεξίνδνο 0-3 

εηψλ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κηα πεξίνδνο αζπλείδεηεο απνξξφθεζεο, θαη απφ 3-6 εηψλ, κηα 

πεξίνδνο ζπλεηδεηήο απνξξφθεζεο. Σν πεξηβάιινλ πνπ δεκηνπξγείηαη γηα ηα παηδηά ειηθίαο 3-6 

εηψλ είλαη ζρεδηαζκέλν έηζη ψζηε ην παηδί λα κπνξεί λα καζαίλεη κέζσ πξαθηηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ θαη αηζζεηεξηαθήο εμεξεχλεζεο. Απηή ε πεξίνδνο ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Σα παηδηά καζαίλνπλ ηα βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο απηνπεηζαξρίαο, ησλ θαιψλ ηξφπσλ, ηεο εηξήλεο, ηεο θαινζχλεο, ηνπ ζεβαζκνχ θαη ηεο 

επγέλεηαο. 
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4. Η ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ ΢ΣΟ ΜΟΝΣΔ΢΢ΟΡΙΑΝΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΔΙΟ 

Ζ εζηίαζε ζηελ νινθιεξσκέλε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ είλαη έλα κνλαδηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

κνληεζζνξηαλήο εθπαίδεπζεο. Σν ζχζηεκα Μνληεζζφξη δίλεη έκθαζε ζηα ηέζζεξα θχξηα 

ζηνηρεία ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ: 

 Φπζηθή, 

 Κνηλσληθή, 

 ΢πλαηζζεκαηηθή, 

 Γλσζηηθή. 

4.1 Φςζική Ανάπηςξη 

Ζ θπζηθή θίλεζε ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ε Μαξία 

Μνληεζζφξη πίζηεπε φηη ε θίλεζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ αλψηεξε γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνχ. Δμεγεί φηη ε κάζεζε θαη ε θίλεζε είλαη αιιειέλδεηεο θαη φηη ε κάζεζε κέζσ ησλ 

αηζζήζεσλ εκπιέθεη νιφθιεξν ην ζψκα ηνπ παηδηνχ. «Αθνύ ην παηδί καζαίλεη λα θηλείηαη παξά 

λα κέλεη αθίλεην, πξνεηνηκάδεηαη όρη γηα ην ζρνιείν, αιιά γηα ηε δσή· θαζώο απνθηά κέζσ ηεο 

ζπλήζεηαο θαη ηεο πξαθηηθήο ηελ ηθαλόηεηα λα εθηειεί εύθνια θαη ζσζηά ηηο απιέο πξάμεηο ηεο 

θνηλσληθήο ή θνηλνηηθήο δσήο. Η πεηζαξρία ζηελ νπνία ζπλεζίδεη εδώ ην παηδί, δελ πεξηνξίδεηαη 

ζην ζρνιηθό πεξηβάιινλ, αιιά επεθηείλεηαη ζηελ θνηλσλία» (Montessori, 1964, ζει. 70). Κάζε 

απιή δξαζηεξηφηεηα ησλ παηδηψλ πεξηιακβάλεη θίλεζε. Σα παηδηά πνπ θηλνχληαη θαη 

παξακέλνπλ ζσκαηηθά ελεξγά αλαπηχζζνληαη θπζηθά θαη θηάλνπλ ζηε ζσκαηηθή σξηκφηεηα. 

΢πλδένληαη κε ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο θίλεζεο. Μηα δξαζηεξηφηεηα πνπ ζπλδέεη ηα παηδηά κε ην 

πεξηβάιινλ είλαη ην Παηρλίδη Δμσηεξηθνχ Υψξνπ, πνπ είλαη ειθπζηηθφ, θαζψο ηνπο δίλεη ηελ 

επθαηξία λα βγνπλ έμσ θαη λα ζπλδεζνχλ κε ηε θχζε, λα παίμνπλ κε ηα θχιια ησλ δέλδξσλ, κε 

θνκκάηηα μχισλ, κε βξάρνπο, ιάζπε, πέηξεο, άκκν. 

Μφιηο γελλεζεί ην κσξφ αλαπηχζζεη έληνλε πξνδηάζεζε γηα πεξπάηεκα. Ζ Μαξία Μνληεζζφξη 

μεθαζαξίδεη φηη είλαη θπζηθφ ην παηδί λα δείρλεη πξνδηάζεζε γηα πεξπάηεκα. «Έηζη, ε ζπλήζεηα 

ησλ αλζξώπσλ ήηαλ λα πεξπαηνύλ κέρξη λα βξνπλ θάηη ελδηαθέξνλ πνπ ηνπο πξνζειθύεη, έλα 

δάζνο πνπ ζα κπνξνύζε λα πξνκεζεύεη μύια, έλα κέξνο γηα λα ζπείξνπλ θαιιηέξγεηεο θαη νύησ 

θαζεμήο. Απηό ην έλζηηθην ηεο θίλεζεο ζην πεξηβάιινλ, ηεο κεηάβαζεο από αμηνζέαην ζε αμηνζέαην 

απνηειεί κέξνο ηεο ίδηαο ηεο θύζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. Η εθπαίδεπζε πξέπεη λα ζεσξεί ηνλ 

άλζξσπν πνπ πεξπαηά σο εμεξεπλεηή» (Montessori, 1949, ζ. 116). Έηζη ην παηδί γίλεηαη 

εμεξεπλεηήο. ΋ζν πεξηζζφηεξν θηλείηαη θαη πεξπαηά ην παηδί, ηφζν πεξηζζφηεξν εμεξεπλά. Σα 

παηδηά αθνινπζνχλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, αλαθαιχπηνπλ θάηη πνπ δε γλψξηδαλ θαη απηφο είλαη ν 

ηξφπνο γηα λα απνθηήζνπλ πλεπκαηηθφ ελδηαθέξνλ κέζσ ηεο θίλεζεο. 

Ζ Μνληεζζφξη δειψλεη φηη «είλαη βέβαην όηη ε ιεηηνπξγία ησλ πνδηώλ είλαη βηνινγηθή, αιιά 

ζπλδέεηαη κε κηα εζσηεξηθή αλάπηπμε ζηνλ εγθέθαιν» (Montessori, 1949, ζει.107). Μηιάεη επίζεο 
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γηα ηε ζεκαζία ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ. Δδψ, βιέπεη ηε ζχλδεζε 

κεηαμχ φξαζεο θαη θίλεζεο. Σν παηδί πξέπεη λα μέξεη πνχ λα θηλεζεί (Montessori, 1949). Ζ 

Μνληεζζφξη πίζηεπε αθξάδαληα θαη δήισλε φηη δελ κπνξνχκε λα δηαρσξίζνπκε ηελ θίλεζε απφ 

ηνλ εγθέθαιν. ΢πλδένληαη. Δπνκέλσο, ην κπαιφ θαη ε δξαζηεξηφηεηα είλαη ηα δχν κέξε ελφο 

θχθινπ, κε ηελ θίλεζε λα είλαη έθθξαζε ηνπ αλψηεξνπ κέξνπο. Σν απνδεηθλχεη απηφ 

αλαθέξνληαο φηη ζε φιε ηελ ηζηνξία, φηαλ νη πνιηηηζκνί θαη ν άλζξσπνο θαηνίθεζαλ ηε Γε, 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ρεηξνηερλία. Με απηφ ην παξάδεηγκα, δείρλεη φηη ε αλάπηπμε ηνπ ρεξηνχ 

ζπκβαδίδεη κε ηελ αλάπηπμε ηεο λνεκνζχλεο (Montessori, 1949). 

4.2 Κοινωνική Ανάπηςξη 

Μηα άιιε δηάζηαζε ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ είλαη ε θνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λ‟ αλαπηπρζεί κέζσ ηεο ζπγθέληξσζεο. Γη‟ απηφ ζηε κνληεζζνξηαλή ηάμε 

δίλεηαη έκθαζε ζηε ζπγθέληξσζε. Σα κνληεζζνξηαλά ζρνιεία είλαη ζρεδηαζκέλα έηζη ψζηε λα 

κπνξνχλ ηα παηδηά λα βξίζθνπλ ην είδνο ηεο δνπιεηάο πνπ ζέινπλ λα θάλνπλ θαη λα κπνξνχλ λα 

ζπγθεληξψλνληαη πιήξσο ζε απηφ. Σα πιηθά ή ηα αληηθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζηα ξάθηα είλαη 

ηνπνζεηεκέλα κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ηα παηδηά λα κπνξνχλ λα επηιέμνπλ λα εξγαζηνχλ κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν πιηθφ αλάινγα κε ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. 

΢ε κηα κνληεζζνξηαλή ηάμε κε πνιιά παηδηά, ππάξρεη κφλν έλα κνλαδηθφ πιηθφ. Γελ ππάξρνπλ 

αληίγξαθα ησλ πιηθψλ. ΋ηαλ έλα παηδί δνπιεχεη κ‟ έλα πιηθφ, έλα άιιν παηδί κπνξεί λα κε 

δνπιεχεη κε ην ίδην, έσο φηνπ ην παηδί πνπ έρεη ην πιηθφ νινθιεξψζεη ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ. 

Απηφο είλαη έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αλαπηχζζνληαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο. Σν παηδί ζα 

κάζεη λα ζέβεηαη ην πιηθφ φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη απφ έλα άιιν παηδί, αιιά φρη επεηδή θάπνηνο ηνπ 

είπε λα ην θάλεη, αιιά επεηδή απηφ βηψλεη κέζα απφ ηελ θνηλσληθή εκπεηξία (Montessori, 1949). 

Ζ αξεηή πνπ πξνβάιιεη θαη δηδάζθεη ε θνηλσληθή εκπεηξία είλαη ε ππνκνλή. Μέζσ ηεο 

ππνκνλήο, κπνξνχλ ηα παηδηά λα ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε κηαο αξκνληθήο θνηλσλίαο. 

΢ηελ θνηλσληθή αιιειφδξαζε, ν κνληεζζνξηαλφο δάζθαινο δελ παξεκβαίλεη, αιιά αθήλεη ηα 

παηδηά λα ιχλνπλ ηα πξνβιήκαηα κφλα ηνπο. Δδψ, θαιιηεξγνχληαη δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη ζπλεξγαζίαο. Οη νκάδεο δηαθφξσλ ειηθηψλ βνεζνχλ ηα παηδηά λ‟ 

αιιειεπηδξνχλ θνηλσληθά θαη λα καζαίλνπλ ην έλα απφ ην άιιν. Σφζν ηα κηθξφηεξα φζν θαη ηα 

κεγαιχηεξα παηδηά επσθεινχληαη ζε ηέηνηεο νκάδεο, επεηδή ηα κηθξφηεξα παηδηά θάλνπλ 

εξσηήζεηο θαη καζαίλνπλ απφ ηα κεγαιχηεξα θαη ηα κεγαιχηεξα ρηίδνπλ ηηο εγεηηθέο ηνπο 

ηθαλφηεηεο. 

  

4.3 ΢ςναιζθημαηική ανάπηςξη 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ πξνσζείηαη επίζεο ζην κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ. Ζ 

Μέζνδνο ηεο Μνληεζζφξη βνεζά ηα κηθξά παηδηά λα νηθνδνκήζνπλ ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

κέζσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ, ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ησλ ζρέζεσλ. Ζ θηινζνθία ηεο 

Μνληεζζφξη ελζαξξχλεη ηελ αγάπε θαη ηελ θαηαλφεζε γηα θάζε παηδί, αληηκεησπίδνληαο ην παηδί 

σο άηνκν. ΋πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ηα παηδηά ζηηο κνληεζζνξηαλέο ηάμεηο εμαζθνχλ 

δεμηφηεηεο απηνπεπνίζεζεο θαη απηνεθηίκεζεο. Ο ζεβαζκφο εθηηκάηαη ηδηαίηεξα ζηελ ηάμε. 

Μέζσ ηεο ζπγθέληξσζεο, ηα παηδηά απνθηνχλ ηελ εζσηεξηθή ηνπο γαιήλε. Σα παηδηά ηνπ 
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κνληεζζνξηαλνχ ζρνιείνπ δελ είλαη κφλν ηθαλά λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα αιιά θαη λα 

ηα αλαγλσξίδνπλ. 

 

4.4 Ννεηηθή αλάπηπμε  

΢χκθσλα κε ηνλ Εαλ Πηαδέ, ε γλσζηηθή αλάπηπμε είλαη κηα πξννδεπηηθή αλαδηνξγάλσζε ησλ 

λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ πξνθχπηεη απφ ηε βηνινγηθή σξίκαλζε θαη ηελ πεξηβαιινληηθή 

εκπεηξία (Piaget, 1936). ΋πσο είδακε, ηα παηδηά ζηελ κνληεζζνξηαλή ηάμε είλαη εμεξεπλεηέο θαη 

δηδάζθνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο κέζα ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο. Σνπο επηηξέπεηαη λα αθνινπζνχλ 

ηνλ εζσηεξηθφ εαπηφ ηνπο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο θαη λα ρηίδνπλ ηε γλψζε θαη ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπο κε βάζε ηα ελδηαθέξνληα ηνπο. ΢ηελ θνηλσληθή αιιειφδξαζε, αθήλνληαη λα ιχζνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Δπηιέγνληαο ηα πιηθά κε ηα νπνία ζέινπλ λα δνπιέςνπλ, 

παίξλνπλ πνιιέο απνθάζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ρηίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

απηνπεπνίζεζή ηνπο. Σα παηδηά παίδνπλ έμσ θαη αιιειεπηδξνχλ κε ην πεξηβάιινλ θαη ηε θχζε. 

Μαζαίλνπλ πψο λα θξνληίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ θη έηζη θαηαλννχλ μεθάζαξα 

ηελ χπαξμή ηνπο θαη ηελ έληαμε ηνπο ζ‟ απηφλ ηνλ θφζκν. Δπηπιένλ, ε επθπΐα θαίλεηαη κέζα απφ 

ζσκαηηθέο θαη θηλεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Ζ γλψζε ηνπο γηα ηνλ θφζκν αλαπηχζζεηαη, κε βάζε 

ηηο θπζηθέο εκπεηξίεο θαη ηηο αιιειεπηδξάζεηο. «Σν παηδί κπνξεί λα αλαπηπρζεί πιήξσο κέζσ ηεο 

εκπεηξίαο ζην πεξηβάιινλ ηνπ. Σέηνηεο εκπεηξίεο νλνκάδνπκε „εξγαζία‟» (Montessori, 1964).  

Ζ Μνληεζζφξη ζην βηβιίν ηεο «Ο απνξξνθεηηθφο λνπο» δίλεη πξνζνρή ζηνλ ξφιν ηεο κεηέξαο 

ζηελ εγθεθαιηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Γξάθεη φηη, αλ ε εθπαίδεπζε μεθηλά απφ ηε γέλλεζε, ε 

κεηέξα πξέπεη πξψηα λα πξνζηαηεχζεη ηελ ςπρηθή αλάγθε ηνπ παηδηνχ (Montessori, 1949). 

Δμεγεί φηη θαζέλα θαη φια ηα λενγέλλεηα παηδηά είλαη ίδηα. Δπνκέλσο, κηα κέζνδνο ζα πξέπεη λα 

εθαξκνζηεί ζηα λενγέλλεηα γηα λα βνεζήζεη ζηελ «θαηαζθεπή ηνπ αλζξώπνπ». «Απηό πνπ πξέπεη 

λα καο απαζρνιεί, απηό πνπ πξέπεη λα απνξξνθήζεη ηηο δπλάκεηο καο είλαη ε βνήζεηα ζ’ εθείλνπο 

ηνπο λόκνπο ηεο αλάπηπμεο πνπ είλαη θνηλνί γηα όινπο» (Montessori, 1949, ζ. 39). Ζ κεηέξα έρεη 

θπξίαξρν ξφιν, γηαηί φηαλ γελληέηαη ην κσξφ, ε πξψηε πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αθηεξψλεηαη ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ ζηνλ θφζκν. Σν λενγέλλεην δελ κπνξεί λα θηλεζεί, αιιά πξέπεη πξψηα λα 

αλαπηχμεη ηελ ςπρηθή ηνπ δσή. ΢χκθσλα κε ηα ιφγηα ηεο Μνληεζζφξη, ε θχζε δίλεη ηηο κεηέξεο, 

νη νπνίεο θξαηνχλ ην κσξφ δίπια ζην ζψκα ηνπο θαη ην πξνζηαηεχνπλ. ΋ηαλ γελληέηαη, ην κσξφ 

βηψλεη έλαλ ηξφκν. «Απηόο ν γελέζιηνο ηξόκνο, όπσο έρεη παξαηεξεζεί ζήκεξα, νδεγεί ζε θάηη 

πνιύ πην ηξνκεξό από ηηο θσλεηηθέο δηακαξηπξίεο, νδεγεί ζε ιάζνο ραξαθηήξεο πνπ πηνζεηεί ην 

παηδί θαζώο αλαπηύζζεηαη» (Montessori, 1949, ζ. 60). 

Σα παηδηά αλαπηχζζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο αθνινπζψληαο ηνπο λφκνπο ηεο θχζεο. ΋ηαλ έλα 

κσξφ είλαη έμη κελψλ, αξρίδεη λα ζπλεηδεηνπνηεί φηη δε ρξεηάδεηαη ηφζν πνιχ ην κεηξηθφ γάια, 

γηαηί αξρίδεη λα θαηαλαιψλεη ηξνθή. ΢ηε ζπλέρεηα, φηαλ έλα κηθξφ παηδί αξρίδεη λα κηιάεη θαη λα 

πεξπαηά, ζπλεηδεηνπνηεί φηη κπνξεί λα θάλεη πνιιά πξάγκαηα ρσξίο ηε βνήζεηα ηεο κεηέξαο ηνπ. 

Μπνξνχλ λα δεηήζνπλ απηφ πνπ ρξεηάδνληαη θαη κπνξνχλ λα πηάζνπλ ή λα πάξνπλ ηα πξάγκαηα 

πνπ ζέινπλ. Δπηπιένλ, ε κεηέξα πξέπεη λα βεβαησζεί φηη ζην πεξηβάιινλ δελ ππάξρεη πνιχ 

δπλαηφ θσο ή ζφξπβνο. Ζ θνηλσληθή αιιειφδξαζε βξεθψλ θαη ελειίθσλ δελ είλαη ε ίδηα ζε θάζε 

πεξίζηαζε, θαη γη‟ απηφ νη κεηέξεο δελ πξέπεη λα αθήλνπλ ακέζσο ηνπο ζπγγελείο λα 

αζρνινχληαη κε ην κσξφ (Montessori, 1949). Καη πάιη, ε κεηέξα είλαη πην ππεχζπλε γηα ηε 
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δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ παηδηνχ ζην πεξηβάιινλ. Μεηά ηε δηαδηθαζία ηεο πξνζαξκνγήο 

ηνπ, ην παηδί έρεη αλάγθε απφ ην πεξηβάιινλ γηα λα αλαπηχμεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν πεξηβάιινλ ζα 

πξέπεη λα πξνεηνηκαζηεί έηζη ψζηε λα παξέρεη θίλεηξα δξαζηεξηφηεηαο, ηα νπνία αληηζηνηρνχλ 

ζηελ πνξεία αλάπηπμήο ηνπ. Ζ κεηέξα δελ πξέπεη πνηέ λα εγθαηαιείπεη ην παηδί, αιιά λα 

βνεζάεη ζηελ εθκάζεζε ηεο γιψζζαο. Πξέπεη λα παίξλεη ην παηδί καδί ηεο, ψζηε ην παηδί λα 

κπνξεί λα εκπιέθεηαη θαη λα αθνχζεη δηαθνξεηηθέο ζπλνκηιίεο (Montessori, 1949, ζ.70-85). 

5. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑ  

Ζ κνληεζζνξηαλή κέζνδνο εθαξκφδεηαη ζε φιν ηνλ θφζκν ζε πνιιά ζρνιεία θαη εθπαηδεπηηθά 

ηδξχκαηα. Τπάξρνπλ επίζεο πνιιά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο κνληεζζνξηαλψλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Απηφ, απφ κηα άπνςε, είλαη ελδεηθηηθφ ηεο επίδξαζεο ηεο κνληεζζνξηαλήο θηινζνθίαο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα ηδηαίηεξε θαη κνλαδηθή παηδαγσγηθή κέζνδν θαη απηφο είλαη έλαο απφ ηνπο  

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη κνληεζζνξηαλέο πξαθηηθέο πξέπεη λα απνηεινχλ αληηθείκελν 

δηεξεχλεζεο θαη κειινληηθήο αλάπηπμεο. Ενχκε ζε έλαλ θφζκν φπνπ νη δαζθαινθεληξηθέο 

ζρνιηθέο ηάμεηο εμαθαλίδνληαη θαη νη ηάμεηο κε επίθεληξν ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη. Απηφ 

αθξηβψο πξεζβεχεη ην κνληεζζνξηαλφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Χζηφζν, ππάξρνπλ πεξηζζφηεξα 

ζεηηθά ζηνηρεία απφ απηφ. Ζ κνληεζζνξηαλή εθπαίδεπζε βνεζά ηα παηδηά λα επηηχρνπλ ηελ 

πιήξε αλάπηπμή ηνπο σο άηνκα. Αλ ζέινπκε έλαλ θφζκν κε παηδηά πνπ ζθέθηνληαη κφλα ηνπο, 

ιχλνπλ πξνβιήκαηα θαη ιακβάλνπλ απνθάζεηο, πξέπεη λα επηθεληξσζνχκε, φρη κφλν ζηε 

δηαλνεηηθή ηνπο αλάπηπμε, αιιά θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε 

ηνπο. Οη βαζηθέο αξρέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη εθαξκφδνληαη ζην κνληεζζνξηαλφ πεξηβάιινλ 

βνεζνχλ ηα παηδηά ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο λα αμηνπνηήζνπλ πιήξσο ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο θαη 

ηελ αλάπηπμή ηνπο. 
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Μαπία Μονηεζζόπι: Γαζκάλα μιαρ νέαρ εποσήρ 

Μεηάθξαζε Πειαγία Σζηλάξε 

Δθδφζεηο Παηάθε 

ζει. 368 

 

Ζ Λάνπξα Μπαιληίλη (ινγνηερληθφ ςεπδψλπκν ηεο Μπηάηε Μάιη) 

γελλήζεθε ζηε Βηέλλε ην 1970. Δίλαη παηδαγσγφο εμεηδηθεπκέλε ζηελ εθπαίδεπζε παηδηψλ κε 

απηηζκφ. Έρεη γξάςεη παηδηθά βηβιία, δνθίκηα παηδαγσγηθήο θαζψο θαη κηα ζεηξά ηζηνξηθψλ θαη 

αζηπλνκηθψλ κπζηζηνξεκάησλ κε εμαηξεηηθή επηηπρία ζην γεξκαλφθσλν αλαγλσζηηθφ θνηλφ. Σν 

βηβιίν «Μαξία Μνληεζζφξη: Γαζθάια κηαο λέαο επνρήο» θπθινθφξεζε ζηα γεξκαληθά ην 2020 

θαη έρεη κέρξη ηψξα κεηαθξαζηεί ζηα ηζπαληθά, ζηα ηηαιηθά, ζηα πνξηνγαιηθά, ζηα θηλιαλδηθά 

θαη ζηα νπγγξηθά. 

΢πλδπάδνληαο ηε βηνγξαθία κε ηε κπζνπιαζία, ε ζπγγξαθέαο ζθηαγξαθεί ην πνξηξέην κηαο 

αιεζηλήο πξσηνπφξνπ επηζηήκνλα θαη θσηίδεη ηελ αλζξψπηλε πιεπξά ηεο παηδαγσγνχ ηεο 

νπνίαο ε θιεξνλνκηά δηεθδηθεί, αθφκε θαη ζήκεξα, λα αιιάμεη ηνλ θφζκν πξνο ην θαιχηεξν, 

ακθηζβεηψληαο ην παξαδνζηαθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα θαη ηηο θαηεζηεκέλεο γηα αηψλεο 

δηδαθηηθέο πξαθηηθέο ηνπ. 

Ζ Λάνπξα Μπαιληίλη  ζπλζέηεη ηε κπζηζηνξεκαηηθή βηνγξαθία ηεο Μαξίαο Μνληεζζφξη 

πεξηγξάθνληαο γιαθπξά ηνπο ζεκαληηθνχο ζηαζκνχο ηεο δξάζεο ηεο. Φξελνθνκείν ζηελ ΋ζηηα 

ηεο Ρψκεο 1894 – 1896, ζπίηη ησλ παηδηψλ ζηε Ρψκε 1895-1896, δηαιέμεηο ζηε Ρψκε 1899, ζην 

Λνλδίλν 1901, ζηε Φισξεληία θαη ζηε Μπνιφληα 1902 θαηαιήγνληαο κε κηα απάληεζε ζην 

εξψηεκα «Πνηα ήηαλ ε ζπλέρεηα ηεο ηζηνξίαο;» 

Πξφθεηηαη γηα έλα κπζηζηφξεκα πνπ δηαβάδεηαη επράξηζηα θαη θσηίδεη ηελ ηζηνξία ηεο 

ζπνπδαίαο παηδαγσγνχ, πξφηππν ηεο επνρήο ηεο κε επαηζζεζία θαη αληηθεηκεληθφηεηα. 
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MONTESSORI EUROPE CONGRESS 2025 

Σν εηήζην ζπλέδξην ηνπ 2025 ηεο Montessori Europe ζα δηεμαρζεί ζην 

΋ζιν απφ ηηο 9 έσο ηηο 11 Μαΐνπ 2025. Σν ζέκα απηνχ ηνπ ζπλεδξίνπ 

είλαη «Montessori: out of the box» θαη ζα επηθεληξσζεί ζε θαηλνηφκεο 

πξνζεγγίζεηο θαη ηδέεο πνπ ππεξβαίλνπλ ηηο παξαδνζηαθέο 

κνληεζζνξηαλέο αξρέο.  

Ζ Montessori Europe πξνζθαιεί εθπαηδεπηηθνχο, εξεπλεηέο θαη 

επαγγεικαηίεο ηεο εθπαίδεπζεο λα ππνβάινπλ πξνηάζεηο γηα εηζεγήζεηο θαη εξγαζηήξηα ζ‟ απηφ 

ην επεξρφκελν ζπλέδξην. 

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο:  

https://www.montessori-europe.net/montessori-europe-annual-congress/ 

 

 

Σο ππόγπαμμα Montessori on Wheels (MoW): 

Μια κπίζιμη παπέμβαζη για μια εκηοπιζμένη γενιά 

Ζ ζπλερηδφκελε ζχγθξνπζε ζηε Γάδα είρε σο απνηέιεζκα ζνβαξέο θαηαζηξνθέο θαη 

εθηνπηζκνχο. Απφ ηνλ πεξαζκέλν Οθηψβξην, πεξηζζφηεξα απφ 12.300 παηδηά έρνπλ ζθνησζεί, 

ηξαπκαηηζηεί ή εθηνπηζηεί ιφγσ αλειεψλ βνκβαξδηζκψλ. Ζ θαηάζηαζε είλαη ηξαγηθή, κε 

εθηεηακέλε επηζηηηζηηθή θαη πδάηηλε αλαζθάιεηα, θαηαζηξνθή δσηηθψλ ππνδνκψλ θαη 

εθηνπηζκφ νηθνγελεηψλ κεγάιεο θιίκαθαο. ΢ε απηφ ην ρανηηθφ πεξηβάιινλ, ε εθπαίδεπζε γίλεηαη 

θάξνο ειπίδαο θαη ζηαζεξφηεηαο. 

Σν πξφγξακκα Montessori on Wheels (MoW) αλαγλσξίδεη ηελ επείγνπζα αλάγθε γηα 

εθπαηδεπηηθή ππνζηήξημε γη‟ απηά ηα εθηνπηζκέλα παηδηά. ΢ε ζπλεξγαζία κε ην Heal Palestine 

and Enriching Environments, ην MoW παξέρεη έλα δσηηθήο ζεκαζίαο εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

ζρεδηαζκέλν γηα λα θαιχςεη ηηο κνλαδηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε πεξηβάιινληα κεηά ηε 

ζχγθξνπζε. Απηή ε πξσηνβνπιία δελ αθνξά κφλν ηε δηδαζθαιία, έρεη λα θάλεη κε ηε ζεξαπεία, 

ηε θξνληίδα θαη ηελ ελδπλάκσζε. 

Ζ Γξ Μαξία Μνληεζζφξη έγξαςε θάπνηε φηη ηα παηδηά είλαη ζπρλά νη μεραζκέλνη πνιίηεο ηεο 

θνηλσλίαο, σζηφζν δηαζέηνπλ κηα εγγελή ηεξφηεηα θαη δπλαηφηεηεο πνπ πξέπεη λα αλαθαιπθζνχλ 

https://www.montessori-europe.net/montessori-europe-annual-congress/
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θαη λα γαινπρεζνχλ. Απηφ ην ζπλαίζζεκα είλαη ηδηαίηεξα νδπλεξφ ζην πιαίζην ηεο Γάδαο, φπνπ 

νη δσέο θαη ην κέιινλ ησλ παηδηψλ έρνπλ θαηαξξεχζεη απφ ζπγθξνχζεηο. Ζ θαηαζηξνθή ησλ 

ζρνιείσλ ήηαλ ηφζν εθηεηακέλε πνπ ραξαθηεξίζηεθε «ζρνιεηνθηνλία» απφ ηε ζπγγξαθέα απφ 

ηε Γάδα Amira Ahmed –ε ζπζηεκαηηθή εμάιεηςε ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ εθπαίδεπζε, 

σζηφζν, είλαη αλζεθηηθή. Τπφζρεηαη έλα πην ιακπξφ κέιινλ θαη είλαη κηα θξίζηκε επέλδπζε ζηε 

δσή ησλ λεαξψλ καζεηψλ. Παξά ηηο ζπληξηπηηθέο πξνθιήζεηο, ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα 

γεθπξψζεη ηα αλαπηπμηαθά θελά πνπ αθήλνπλ νη ζπγθξνχζεηο. 

Μέζσ ηνπ MoW, παξέρεηαη ζηα παηδηά έλα αζθαιέο, πεξηπνηεηηθφ πεξηβάιινλ φπνπ κπνξνχλ λα 

κάζνπλ θαη λα αλαπηπρζνχλ. Απηή ε πξσηνβνπιία φρη κφλν ππνζηεξίδεη ηε γλσζηηθή ηνπο 

αλάπηπμε αιιά πξνζθέξεη επίζεο ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ζεξαπεία. Δπίζεο, δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο γνλείο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ ηνπο, 

εληζρχνληαο ηελ αληίιεςε φηη νη νηθνγέλεηεο είλαη νη πξψηνη θαη πην ζεκαληηθνί παηδαγσγνί ηνπ 

παηδηνχ. Λφγσ ηνπ ηξαπκαηηθνχ πεξηβάιινληνο ζηε Γάδα, νη γνλείο ζπρλά δελ κπνξνχλ λα 

απνρσξηζηνχλ απφ ηα παηδηά ηνπο. Μέζσ ηεο εθπαίδεπζεο Montessori, απηφ ην πξφγξακκα ζα 

εμνπιίζεη γνλείο θαη νηθνγέλεηεο κε ηηο γλψζεηο θαη ηα εξγαιεία πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ηελ 

παξνρή πνηνηηθήο εθπαίδεπζεο ζηα παηδηά ηνπο. 

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο:  

https://www.nidomarketing.com/blog/98230-building-brighter-futures-montessori 

 

Μονηεζζόπι Οςκπανία 

 «Λφγσ ηνπ πνιέκνπ ζηελ Οπθξαλία, ηα παηδηά δελ κπνξνχλ λα 

δήζνπλ ηε δσή ηνπο, δελ κπνξνχλ λα απνιαχζνπλ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Οηθνγέλεηεο 

εγθαηαιείπνπλ ηα ζπίηηα ηνπο, κεηαθηλνχληαη ζε πφιεηο θαη επαξρίεο, ράλνπλ θίινπο θαη κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο θάζε κέξα. Κάζε κέξα είλαη κηα πξφθιεζε φηαλ ππάξρεη πφιεκνο ζηε ρψξα. 

Δλσζήθακε ζε κηα ηζρπξή νκάδα ηελ άλνημε ηνπ 2022, σο απάληεζε ζηνλ πφιεκν πιήξνπο 

θιίκαθαο ζηελ Οπθξαλία, γηα λα εμαζθαιίζνπκε ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο 

Οπθξαληθήο Κνηλφηεηαο Μνληεζζφξη. Ζ νκάδα καο απνηειείηαη απφ κνληεζζνξηαλνχο 

εθπαηδεπηέο, ζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο, ηδηνθηήηεο ζρνιείσλ θαη ηνπηθνχο θαηαζθεπαζηέο. Ζ 

Montessori UA είλαη αλνηρηή ζε ζπλεξγαζία θαη έρεη ήδε εδξαησκέλεο ζρέζεηο κε εζληθνχο θαη 

δηεζλείο νξγαληζκνχο θαη θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο, εθδφηεο θαη ζακψλεο πξνθεηκέλνπ λα 

εθπιεξψζνπκε ηελ απνζηνιή καο – ηε δηάδνζε ηεο κνληεζζνξηαλήο κεζφδνπ ζε νιφθιεξε ηελ 

Οπθξαλία. 

Ο πφιεκνο ζα ηειεηψζεη θαη ε θνηλφηεηα ζα παξακείλεη» 

Απφζπαζκα αλαθνίλσζεο ηεο πξσηνβνπιίαο Montessori UA 

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο: https://montessoriua.com/ 
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Οδηγίερ για ηοςρ ζςγγπαθείρ 

 

Σν πεξηνδηθφ δέρεηαη γηα δεκνζίεπζε θείκελα ηξηψλ θαηεγνξηψλ: α) επηζηεκνληθά άξζξα-

έξεπλεο, β) εκπεηξίεο απφ ηελ πξάμε θαη γ) αλαθνηλψζεηο κε αληηθείκελν ηελ κνληεζζνξηαλή 

παηδαγσγηθή θαη εθπαίδεπζε κε ηδηαίηεξε αλαθνξά ζε ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, εθπαηδεπηηθέο 

πξαθηηθέο θαη πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηα ηξέρνληα πξνβιήκαηα θαη ηηο κειινληηθέο πξννπηηθέο 

ηνπ κνληεζζνξηαλνχ ζπζηήκαηνο εθπαίδεπζεο ζηελ Διιάδα θαη ζε άιιεο ρψξεο. 

Οη εξγαζίεο  ζα πξέπεη λα είλαη πξσηφηππεο, λα κελ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε άιιν ειεθηξνληθφ ή 

έληππν κέζν θαη λα κελ έρνπλ ηαπηνρξφλσο ππνβιεζεί αιινχ.  

Σελ επζχλε ηνπ πεξηερνκέλνπ θάζε εξγαζίαο θέξεη ν ίδηνο ν ζπγγξαθέαο θαη απνδέρεηαη κε ηελ 

ππνβνιή, φηη δελ παξαβηάδνληαη πλεπκαηηθά δηθαηψκαηα ηξίησλ.  

H ΢πληαθηηθή Οκάδα ηνπ πεξηνδηθνχ κπνξεί λα δεηήζεη ηξνπνπνηήζεηο ζην πεξηερφκελν θαη ηε 

κνξθή ησλ θεηκέλσλ πνπ γίλνληαη απνδεθηά. 

Ζ έθηαζε θάζε θεηκέλνπ δε ζα πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 1.500 ιέμεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 

ησλ πηλάθσλ, εηθφλσλ, δηαγξακκάησλ θαη βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ (ζχκθσλα κε ην ππφδεηγκα 

γξαθήο φπσο πεξηγξάθεηαη πην θάησ, πρ. κνξθνπνίεζε, βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο θιπ) 

 

Οδηγίερ μοπθοποίηζηρ ηων κείμενων 

 

Γηαζηάζεηο ζειίδαο: Α4, Πεξηζψξηα: Πάλσ/Κάησ, Αξηζηεξά/Γεμηά: 2,54 εθ., Γηάζηηρν: Γηπιφ, 

Γξακκαηνζεηξά: Times New Roman, 12 pts 

΢ην πάλσ κέξνο ηεο ζειίδαο: Σίηινο θεηκέλνπ [bold, ζηε κέζε] θαη κεηά απφ έλα θελφ δηάζηεκα 

φλνκα θαη επψλπκν ζπγγξαθέα ή ζπγγξαθέσλ θαη ηδηφηεηεο (italic, ζηε κέζε) 

Αθνινχζσο, νη ηίηινη ησλ ελνηήησλ (bold, κηθξά, αξηζηεξή ζηνίρηζε). 

Σέινο νη βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο ζε αιθαβεηηθή ζεηξά 

 

Σα θείκελα γηα δεκνζίεπζε απνζηέιινληαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή, σο επηζπλαπηφκελν αξρείν 

(word, doc) ζηελ αθφινπζε ειεθηξνληθή δηεχζπλζε: 

dchasapis@montessoriani.gr 
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